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ýn³£{ ƒ£ l£Y‰}jx [vf ÷»[p x¦»K Ryv¨j »ryáù Yy[ëñp‰ 
ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x v`Œp‰ ~¹ýo£px »Y»yp 

ýn³£uŒ{Mop»xˆ p{³ »ry…‹x “|Œzˆr»~ˆp£” r±nM|p£{z‹»xˆ ~v£yKuY 
r±nM|px c«z‹ v~ 18 ~‹f 21 nY‰{£ n™pxp‰ƒŒ nŸ  tj‰h£yp£xY Rp§~ˆvyj 
c£l³p‰ly ~Kvp‰l²j |£z£»N nŸ r¥{¥l‰»N. 03 {¥ë r‹f§{f...03 {¥ë r‹f§{f...



02 {}¡ 2019Y‰ {« c«z‹ v~ 03 {¥ëà tàà

YMl¯
r±ñl£ yp‰nzš rt~y£

~ƒ£x ~¹~ˆYyjx
ýp‰o³£ r£ãY‰Y»[‰ / S}£ë ýY²v»[‰ 

rù{Mlpx 

S}£y£ ~¨nM|ì
oKñY£ yl‰p£xY

ëMv£j YMl¯ - op§}ˆY tj‰h£y 
ëMv£j |Œzˆrš - R|£ë  cx{Mop  

ÕËfzˆ b£x£y¦r ~¥Y~¨v - ë}ˆr£np [²¥‡‹Y‰ R¹|x

v¨æjx - »zˆY‰ƒ{§~ˆ {£Úc v¨æj R¹|x

~Ktp‰êYyjx  / ~¥z~¨K ƒ£ ëMv£j RêY‰}jx

~vp‰l Yy¥j£»~ˆYy
Y…vp£Yyj YMl¯ - y£c³ ~tql£

0112 429297 / 077 3493785

Government Relations Dept.

Ur»nŠ|Yl‰{x

Çp‰lY W~ˆ. »z£Yª»ƒGÑ
 »zˆYK 

(ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x) 

WD. WK. ð. ~š. »ƒ‰yl‰
RÜ»MY »zˆYK  

(l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop) 

»v»ƒxþv

rš. WK. oMvÜzY
Ro³Y‰} - (ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop) 

n™zˆy¥Y‰}‹ rÜyj
~ƒY£y Ro³Y‰} - (R»zý)

c£ÜY S¹Ë»p‰y¥ rM»xˆ}j ƒ£ 

~¹{Mop vo³~ˆo£px 

R£a£Mx Yzˆr ~vy»Y¤p‰  
»c³}ˆg ýn³£e

c£ÜY ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j »Y£ñ~v

»Y‰.Wp‰.»Y‰. n‹~£p£xY 
ýn³£l‰vY ëzo£ù

c£ÜY rM»xˆ}j ~u£{

cx~vy£ [ªjyl‰p
~ƒY£y Ro³Y‰} 

(l£Y‰}j r¥{y¥K)

S}£y£ ~¨nM|ì 
oKñY£ yl‰p£xY
vo¨Y£ ~¨u£}‹Ú

»Y°}z³£ [»j‰»[£h
(ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop R¹|x)

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x
0112867637

ëz b£x£y¦r

ãz‹rˆ pxpr±‹x 
Rv£l³£¹| v£o³ AYYx

Xtl‰ Rnv WY‰{p‰p

r£g|£zöx ýn³£ ~v£c {¥h~fƒp
n™{õp r§y£ r¥Üy¥j© NSF r£~zˆ ýn³£ ~v£c c£zxf

r£g|£zxšx
ýn³£ ~v£c {¥h~fƒp

Ryv¨j©...

uýn³£, l£Y‰}j ~ƒ rM»xˆ}j Y‰»}ˆl²xp‰ƒŒ p{lv ~¹{Mopxp‰ 
r‹…‹tq áp§v zt£ nŸv.
uWn™»pà Ìýl»xˆ nŸ ýn³£l‰vY áp§v »x£à[¥ìvf |Œ}³ r±c£{f v`»rp‰þv.
uýn³£{, l£Y‰}jx, S¹Ë»p‰y¥ ýn³£{ ~ƒ [Úlx r£~zˆ r±c£{ Rly r±az‹l Ãúv 
~ƒ Wv`Œp‰ X{§p‰»[‰ Ì{p vGfv Sƒ… p¥¹þvf UrY£y Ãúv.
ur£~zˆ …võp‰ Rly ýn³£ rM»xˆ}j ~¹~ˆY¯ÜxY‰ ~ˆm£r‹l Ãúv

R»rp‰ Xtf

u»nŠ|›x ýn³£exp‰»[‰ ~Krl‰àxYl‰{x
uýn³£{ r±az‹l Ãú»K / ýn³£ Ro³£rpx Sƒ… p¥¹þ»K {¥h~fƒp‰ ~qƒ£ 
v¬z³vx R£o£y (y¥. ñz‹xpxY‰ nY‰{£)
uc£ÜY ýn³£ rnpK ly[ ƒ£ {¥h~fƒp‰{zf ~ƒu£[› þvf R{~ˆm£{
	 vRp‰lM r£g|£zöx ýn³£ ~v£c ly[£{z‹x
	 vr£~zˆ r±c£{ lª… ýn³£{ r±{Mopx Ãúv U»n~£
                [ªy¥u{lªp‰ »{l r‹»np c£ÜY ýn³£ rnpK ~Kv£px
	 výn³£ rM»xˆ}j {³£r¯Ü ly[x |›² z¹Y£ ýn³£ ƒ£
	    S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|px ƒ£ Sp‰»fzˆ c£l³p‰ly ýn³£ ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|px
	 vc£ÜY ýn³£ rnpK ýã n™p r£~zˆ {¥h~fƒp
uc£l³p‰ly ly[ ~ƒu£[›l‰{xf R{~ˆm£{ ~ƒ Rp§[²ƒx
u»p£ñ»zˆ ýãy£{ ýn³£ ~`y£{, ýn³£ [²p‰m ƒ£ [²p‰mY
uý|Œ}ˆflv r£g|£zöšx ýn³£ ~v£cxf ‘ly¥ ~Kv£p’

Xt»[‰ {[Äv

uc£ÜY ýn³£ rnpK ~¹ýo£px Yyp ly[ ƒ£ {¥h~fƒp‰{zf 
   Ã²x£Y£ú{ ~ƒu£[› þv
ur£~zˆ ýn³£ n™p ƒ£ »{pl‰ ýn³£ ý}x ~v[£ò {¥h~fƒp‰
   lv r£~z ƒ£ r±»nŠ|x lª… ~¹ýo£px Ãúv
u{M}x r§y£{f v c£ÜY ýn³£ rnpv ~v`
   vp£ ~Ktp‰ol£{Y‰ r{l‰{£ »[p x¦v
u‘ly¥ ~Kv£p’ ~qƒ£ ~ý~ˆly£l‰vY {£Ml£{Y‰
   c£ÜY ýn³£ rnpv »{l z¥ðvf ~¥z¥~ˆþv.

z‹x£rn™¹Ç þv ~qƒ£ Rx ÃúvY‰ »p£v¥l. Rx¥ãKrl‰ www.nsf.gov.lk»{J Rhý»xp‰ 
/ ýn³£{ r±az‹l Ãú»K R¹|»xp‰ zt£ [l ƒ¥Ãx.

ýv~šK : ýn³£{ r±az‹l Y‹ú»K R¹|x ãyYmp 011-2696771-3 ‡¥Y‰~ˆ 011-2694754
ýn´l‰ l¥r¦z : spd@nsf.ac.lk

Xtl‰
ly¥ ~Kv£p 
n™p§ r£~zY 

~£v£ËY»xY‰n?
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»v{y »z¤Y r²lšlp n™p»xˆ nŸ 
~zY£ t¥»zp‰»p‰ ~¥r¥x§Kn£v 

~½nƒ£ R[xY‰ WYlª Ãúv »Y»yƒ‹ 
r²Ýlpx tzr£p R£Y£yx õ. 

r£ù»u¤[‹Yxp‰, {³£r£y ƒ£ »r£ã cpl£{ 

~½nƒ£ SY‰vp‰, z£un£ö ƒ£ [ªj£l‰vY u£j‰h 

»vp‰v »~ˆ{£{p‰ zt£ nŸ»K nŸ ~¥r¥x§Kn£v v`Œp‰ 

»Y»yp Y£Mxu£yx RÜvƒl‰ x.

~¹ÄMj rn‰oÝp‰ lª…‹p‰ R¥Ü {p p{ ƒ£ 

ýýo ~¥r¥x§Kn£v r£M|‰{Yy¥{p‰»[‰ R{|³l£ 

~r§yp t{f lƒ{§y¥ Yyp‰»p‰, Üy~y ƒ£ 

{[ÄK ~ƒ‹l ~¥rx§vY‰ ~½nƒ£ {p R{|³l£{ 

ƒ¼ãp£[ëñë. 

r±Ýlpx, r²ñÜYyjx, ñp§KYyjx, 

Rp§Y®zl£ lY‰»~ˆy¥ xp£nŸ »v{zK v`Œp‰ 

~¥r¥x§Kn£v ~½nƒ£ R[xY‰ zt£ nŸv ~‹ã Yyõ. 

»v{p‰ »v{zK ë~£ ë}ˆr£np ƒ£ »~ˆ{£ 

»{»…½n»r£…f ëYªl‰ Y… R£Y£yx ~ƒ A{£ 

u£ýlx r‹…‹t½n { ý|‰{£~x ƒ£ ~§yY‰}‹lu£{x 

lƒ{§y¥ Ãúv ~‹ã »N. 

ýýo r£M|‰{Yy¥{p‰»[‰ R{|³l£ Rp§{ Yš²h£ 

u£j‰h rúY‰}£ Yyp y~£xp£[£y r²Ýlpx 

Ãúv, ë}ˆr£np£[£y r‹ùY‰~§KYyj»xˆ ~‹f 

R£ƒ£y ë}ˆr£nYxp‰ ƒ£ Tf Rn£… r±ñÝp‰ ~½nƒ£ 

r²Ýlpx Ãúv {¥ë r²Ýlpx ~¥r¥x§Kn£v 

~½nƒ£ R[xY‰ WY‰Yyp R£Y£yxf Un£ƒyj 

÷~Y‰ ƒ¼ãp£[l ƒ¥Ã x. 

c£l³p‰ly ~šv£{p‰ v`Œp‰ ~‹ã {p ~¥r¥x§K 

n£vxp‰ r²Ýlpx v`Œp‰ »t£»ƒ¤ r²Üz£u 

ztõ. Rp‰lMc£ÜY r²Ýlp ~¹~nx (IAF) 

~ƒ c£l³p‰ly y~£xp£[£y r²Ýlp 

~ƒ»x¤[›l£{x (ILAC) xp£n™»xp‰ 

Rp‰lMc£ÜY{ u£ýl Y… ƒ¥Ã rùn™ 

~Y~‰ Y… ƒ£ r‹…‹‹[l‰ r²ñÝp‰ r{l‰{£ [p§ 

z¥»J. Wt¥ýp‰ y~£xp£[£y, r‹ùY‰~§K R£xlp, 

~ƒÜYYyj R£xlp R£n™x r±Ýlpx Yyp§ 

ztp‰»p‰, W{p‰ c£l³p‰ly r²ñÝp‰ u£ýl»xp‰ 

W»~ˆv Rp§Y®zl£ lY‰»~ˆy¥ R£xlp, ~£Krz 

u£j‰h, »~ˆ{£, Y…vp£Yyj rn‰oÜ ƒ£ 

r§n‰[zxp‰ lY‰»~ˆy¥{f zY‰ Ãú»K nŸ ëxñl 

r²ñÝp‰‰ u£ýl  Yyp‰»p‰ n¥õ »vƒ‹nŸ ~zY£ 

t¥»zˆ. »K »[¤zšx r²Ýlp rn‰oÜx v`‹p‰ 

~¥r¥x§Kn£v ~½nƒ£ ý|‰{£~x zt£ »np Rly 

Wv`Œp‰ r£ù»u¤[‹Yxp‰f ý|‰{£~x l¥ïx ƒ¥Ã 

R£Y£y»xˆ u£j‰h ƒ£ »~ˆ{£ ~¥rx§v lƒ{§y¥ 

Yyõ.

»z¤Y»xˆ n… »nŠ|›x ë}ˆr£n™l (GDP) R[»xp‰ 

96%Y‰ rvjY‰ ëy¦rjx Yyp yf{zˆ 

r²Ýlpx v`Œp‰ R£{yjx þ R¥l. »vƒ‹nŸ 

IAF ~£v£ËYxp‰ ~ƒÜYYyj R£xlp ƒ£ 

{z¹[ªYyj ƒ£ ~l³£rp R£xlp r²Ýlpx 

Yyp Rly, ILAC ~£v£ËYxp‰ y~£xp£[£y, 

r‹ùY‰~§K R£xlp R£n˜x r²Ýlpx Yyõ. 

»vv`Œp‰ »z¤Y»xˆ r{Üp ~¦v R£xlpxY‰ 

v`Œp‰ v WY v R£Y£y»xp‰ r²ñÝp‰ r{l‰{£ 

»[p x¦v lƒ{§y¥ »Y»M.

Yz£ršx ~ƒ»x¤[›l£ R£xlp ~ƒ »nŠ|›x 

ëx£vYxp‰ v`‹p‰ r²Ýlp Y‹²x£{z‹x r‹…‹[¥ìv 

»z£‰Y »{»…q ~¹ýo£p»xˆ (WTO) ~£v£ËY 

yf{zf lv »{»…q£v ~qƒ£{p l£Y‰}

ÚY t£o£ (TBT) [‹ý~§K v`Œp‰ {p {[ÄK 

Sf§Ãú»K nŸ n rƒ~§{Y‰ »N. »vx r²Ýlpx 

»z¤Y »{»…¼àvf ~ƒ»x¤[x nY‰{p t{f 

R¥Ü Un£ƒyjxÃ. 

2019 »z¤Y r²Ýlp n™px Ryv§j {p‰»p‰, 

~¥rx§Kn£vxp‰ ~½nƒ£ R[xY‰ WY‰ Ãúv ~½nƒ£ 

r²Ýlp»xƒ‹ Y£Mxu£yx S~‰vlª Ãúv õ. 

r²Ýlpx v`Œp‰ ~¥r¥öKn£v{zf WY‰ {p 

R[x r‹…‹t½n { {³£r£y, y£c³, ëx£vYxp‰ ~ƒ 

r£ù»u¤[‹Yxp‰ Rly R{»t¤oxY‰ R¥Ü Ãúv 

»vƒŒ r²o£p Ryv§j õ.

Rp‰lMc£ÜY r²Ýlp ~¹~n»xˆ (IAF) ~u£rÜ 

}‹x£B Ëx¥p‰ƒ§{£ ~ƒ c£l³p‰ly    y~£xp£[£y 

r²Ýlp ~ƒ»x¤[›l£ (ILAC) ƒ‹ ~u£rÜ WÑ 

»‡zM ý~‹p‰ r±Y£|‹l AY£tn‰o r²Y£|»xp‰ 

Ur§f£ [p‰p£ znŸ.

- r±ñl£ yp‰nzš rt~y£

5 {¥ë »z¤Y p{ ër¥x¨K p»{¤l‰r£np ly[£{z‹»xˆ nŸ yp‰ 

~Kv£p lªpY‰, ùnŸ ~Kv£p lªpY‰ ƒ£ ý»|‰} ~Kv£p 5Y‰ ƒ£ 

1 »|²‰Ú»xˆ ~Kv£pxY‰ »vp‰v RMo ý|Œ}ˆf ~Kv£pxÃp‰ n r‹ãK 

z¥ðvf |›² z¹Y£ p{ ër¥x¨KYy¥»{¤ ~vl‰ {«ƒ.

|›² z¹Y£ p{ ër¥x¨KYy¥{p‰»[‰ »Y£ñ}p‰ ~u£»N »Y£v~£ù~ˆ 

vƒ£a£Mx y¹[ŒY U»K}ˆ ƒzˆ{lªy vƒl£ |›² z¹Y£{ ë»x¤cpx 

Yyñp‰ Wv ë»x¤Ël Yj‰h£x»K r±o£ëx£ »z~ WY‰ {« Rly 

Xƒ¨{, »z¤Y p{ ër¥x¨K p»{¤l‰r£np ly[£{z‹»xˆ Rp‰lMc£ÜY 

c«ù ~uŒYxYª »z~ n rl‰ Yyp§ z¥ð x. »K ly[£{z‹»xˆ nŸ |›² z¹Y£ 

p{ ër¥x¨KYy¥{p‰ ë»x¤cpx Y… ýcxr£z »{zˆ[v vƒl£ yp‰ 

~Kv£pxY‰ R¥lª† ~Kv£p ƒlY‰ n, hJz‹N. n™»p‰}‰ |}‹Y |›²v£zˆ ƒ£ 

Uz[p£np‰ aMÜrp‰ vƒl‰{y¥ yp‰ ƒ£ ý»|‰} ~Kv£p{z‹p‰ r‹ãK 

z¥t¬ƒ. Ò. WK. YvzˆËl‰ lKt£ýf, Ò. WK. »v{p‰x£ lKt£ýf, Ò. 

WK. »~ëz£ lKt£ýf Ü»np£ ý~‹p‰ ùnŸ ƒ£ ý»|‰} ~Kv£p n™p£ [p§ 

z¥t¬ƒ. 

»v»~ˆ ~Kv£pxf r£l² {« p{ ër¥x¨K {«»xˆ, Rz‹p‰ ~‹Ñp£ ãy 

ƒ¼ãp£[¥ì»K UrYyjx, v£p{ R£yY‰}£{ r‹…‹tq UrYyjx, 

v£p{ R£yY‰}j YnKux, R£rà{Y nŸ n™ý [z{£ [¥ì»K 

YGfzx, [Œë ƒ£ ý»y¤ê »ƒ£y Ì.W~ˆ.WK. {xM / ÷ƒ¥p‰ yƒŒl 

Rplªy¥ R¥`þ»K rnŠoÜx, p{ R£Y¯Ü ëMv£j ƒ£ z¹Y£ Yªy¥¼ã 

p»{¤l‰r£np R£n™x õ.

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³ ~¨Ì{ 

»~ˆp~‹¹ƒ vƒl£»[‰ ~¹YzˆrxY‰ vl Ã²x£l‰vY 

»Y»yp »K r±nM|p£{z‹x cp£érÜ »»vÝ²r£z 

~‹ù»~ˆp, R[²£v£l³ yëzˆ ýY²v~‹¹ƒ vƒl‰{y¥p‰»[‰ 

r±o£pl‰{»xp‰ r¥{¥l‰ þvf ëxñl x. “|Œzˆr»~ˆp£” 

r±nM|p£{z‹x r±o£p Yz£r 04Y‰ xf»l‰ ~¹ýo£px 

þ R¥Ü Rly, Wv`Œp‰ l£Y‰}ÚY »l‰v£ 12Y‰ 

r‹…‹tq { cpl£{ áp§{l‰ »Y»M. »Y£…w p[yx 

»Y‰p‰èx{ R£yKu {p »K r±nM|p£{z‹x Rplªy¥{ 

Rp§y£or§yx, x£rpx, vƒp§{y, v£ly R£nŸ »z~ 

n™~ˆÜ²Y‰Y 25 r§y£{f v r¥{¥l‰þvf ëxñl x.
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r¯Þý»xƒ‹ ƒùl£[£y R£ayjx 
(Greenhouse Effect)

~«Mxx£»[p‰ ëYªl‰{ r¯Þýx »{l z¥»tp 
|Y‰Ü»xp‰ »Y£f~Y‰ r¯Þý {£x§»[¤zx 
v`‹p‰ ry£{Mlpx Yyp§ ztp Rly 
l{l‰ »Y£f~Y‰ ƒùl£[£y {£x«p‰ v`‹p‰                                                                                           
R{»|¤}jx Yy[p§ z¥»J. »K ƒùl£[£y 
{£x«p‰ r¯Þý r¯}‰g»xˆ U}‰jl‰{x Ìþ»xˆ 
r¥{¥l‰vf ~§ã~§ R[xY (»~z‰~‹x~‰ R¹|Y 
33) r{l‰{£ [ì. »K ~‰{u£ýY Ã²x£{z‹x 
“ƒùl£[£y R£ayjx” »N. cz {£}‰r, 
Y£tp‰h»x£Y‰~õH, ò»l‰p‰ »v{¥ë ƒùl£[£y 
{£x«p‰»[p‰ ~vƒyÃ.

Y¯Ü²v ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}‹l 
ë{£~ (Artificial Greenhouses and 

Protected Agricultural houses)
Y¯}‹Y£MñY |£Y {[£ Ãúv ~½nƒ£ ~§ã~§ 
rù~y U}‰jl‰{xY‰ p¥Ü r±»nŠ|{z Y¯Ü²v 
ƒùl£[£y R£{yjxY‰ R¥ÜYy, |£Y {[£ 
Ãúvf ~§ã~§ rù~y U}‰jl‰{xY‰ ëMv£jx 
Yyñp‰ Y¯}‹Y£MñY |£Y {[£ Ãúv ~½nƒ£ 
Y¯Ü²v ƒùl£[£y ë{£~ ëMv£jx Yy 
R¥l. »ƒ£¼n™p‰ ~¬Mx£»z¤Yx [vp‰ Y… ƒ¥Ã 
r£yå}³  þãy¥ »K Y¯Ü²v ƒùl£[£y ë{£~ 
ëMv£jxf u£ýl Yyõ. »K ƒùl£[£y ë{£~ 
lª… U}‰jl‰{x, rù~y U}‰jl‰{xf {h£ 
{¥Õ R[xY r{l‰{£ [ëñp‰ |£Y {Mopxf 
y¥YªzY‰ zt£ »nÜ. Y¯Ü²v ƒùl£[£y ë{£~ 
Y¯}‹YMv£p‰lx, |›² z¹Y£{ ~qƒ£ {h£l‰ 
UÇl {p§»xˆ, vo³v r…£»l‰ WpK vƒ p§{y, 
v£l»zˆ ƒ£ p§{yW…‹x n™~ˆÜ²Y‰Y lª… ~‹ã Yyp 
Y¯}‹YMv£p‰lx ~½nƒ£ x. »K n™~ˆÜ²Y‰Y{z 
rù~y U}‰jl‰{x {h£ Rh§ vGfvY 
r{Ý. pv§l‰ R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã Yyp 
Y¯}‹YMv£p‰lx |›² z¹Y£»N ~¦v r…£lY v 
u£ýl Y… ƒ¥Y‹ x.

ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}‹l ë{£~ 
lª… ~‹ã Yyp Y¯}‹YMv£p‰l»xˆ 

{¥n[l‰Yv 
n™»pp‰ n™p v ýýo yf{z ~‹ã {p ~¹{Mopxl‰ 
~v` Y¯}‹YMv£p‰lx ~½nƒ£ »{p‰ Y… ƒ¥Ã 
ShK r±v£jx Rh§ »{ñp‰ r{Ý. Wt¥ýp‰ Rh§ 
Sh r±v£jxÃp‰ [ªj£l‰vY u£{»xp‰ Sƒ…, 
{¥Õ R~‰{¥p‰pY‰ »p…£ [¥ì»K Ru‹»x¤[xf 
Rr v§ƒ§j n™x x§lª{ R¥l. »K Ru‹»x¤[x cx 
[¥ìv ~½nƒ£ pþp Y²v»Nn u£ýl Y… x§lª x. 
ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã Yyp 
Y¯}‹YMv£p‰lx WY‰ r‹x{yY‰ »z~ n™x§j§ 
Y… x§lª{ Ü»J. ll‰l‰{»xp‰ U~~‰ W…{† ƒ£ 

rzlªy¥ »vp‰v 
ý~‹lªy¥ vz‰ ƒ£ |£Y ~½nƒ£ 

ƒùl£[£y »vp‰v R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã 
Yyp R£yY‰}‹l Y¯}‹YMv£p‰lx u£ýl Y… 
ƒ¥Y‹ x.     

ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}‹l ë{£~ 
Y¯}‹YMv£p‰l»xˆ {£~‹

ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}‹l ë{£~ Y¯}‹YMv£p‰l 
lª…‹p‰ Rh§ Sh r±v£jxÃp‰ {¥Õ R~‰{¥p‰pY‰ 
»p…£ [¥ì»K ƒ¥Ãx£{ R¥l. r£yKrùY 
Y¯}‹YMv£p‰lx »Y»yƒ‹ U[l‰ ly¥j 
ryr§»M Y¥v¥l‰l Rh§ »{ñp‰ r{Üp »ƒõp‰ 
pþp l£Y‰}j Y²v Y¯}‹YMv£p‰lx ~qƒ£ 
»x£v§ Ãú»vp‰ p¥{ll‰ ly¥j ryr§»M 
Y¥v¥l‰l Y¯}‹YMv£p‰lxf R£YM}jx 
Yy[l ƒ¥Y‹ x.
{~y r§y£{f v [ªj£l‰vY u£{»xp‰ Sƒ…, 
ll‰l‰{»xp‰ U~~‰ W…{† ƒ£ rzlªy¥ ~¥r¥öv 
~½nƒ£ ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}‹l ë{£~ u£ýl 
{p Y¯}‹YMv£p‰lx »Y»yƒ‹ »x£v§ ýx x§lªx.
»p£~‹l® Y£z[ªj ýrMx£~xp‰ »vp‰v 
r£ù~ùY ll‰l‰{xp‰ vl {~»M ~¦v 
Y£zxYf v R{|³ Yyp ~‹xû v W…{† ƒ£ 
rzlªy¥ {M[xp‰ v zt£ [l »p£ƒ¥Y‹ x.   
»K UDb£{axp‰     v`ƒy{£ {~»M 
~¦v Y£zxY v R{|³  
Yyp W…{† 

ƒ£ rzlªy¥ R~‰{p§ zt£ [¥ìvf 
ƒùl£[£y ƒ£ R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã 
Yyp R£yY‰}‹l Y¯}‹YMv£p‰lx u£ýl 
Y… ƒ¥Y‹ x.
Rxƒrl‰ Y£z[ªÚY {³~pxp‰ v`ƒy{£ 
Y¯}‹YMv£p‰l»xˆ »xnŸvf ƒùl£[£y ë{£~ 
Y¯}‹YMv£p‰l»xˆ nŸ u£ýl Y… ƒ¥Y‹ »N.     
  ƒùl£[£y ƒ£ R£yY‰}‹l ë{£~ Y¯}‹YMv£p‰lx 
lª… Y¯ñp‰»[p‰ ~‹ã {p ƒ£ëx R{v vGfvY 
r{Ý. Wt¥ýp‰ Y¯ñp£|Y{z‹p‰ »l£y U~~‰ 
W…{† ƒ£ rzlªy¥ R~‰{¥p‰pY‰ »p…£ [¥ìvf 
ƒ¥Ã »N. n™zšy »y¤[{zf »[£ãy¥ »p£þv 
~½nƒ£ ƒùl£[£y ƒ£ R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã 
Yyp R£yY‰}‹l Y¯}‹YMv£p‰lx u£ýl Y… 
ƒ¥Y‹ x.

ƒùl£[£y ë{£~ lª… tƒ§z »z~ 
{[£ Yyp »t¤[

r‹r‹d‰Í (Cucumber), ~z£n »Y£… (Lettuce), 
ylª »tz‰ »rrM (Red Bell Pepper), Yƒ »tz‰ 
»rrM (Yellow Bell Pepper), »Y£z »tz‰ 
»rrM (Green Bell Pepper), lY‰Y£z‹ (Toma-
to), Èp »[¤{£ (Chinese Cabbage), v£†ñù~‰ 
(Capsicum), ~‰»f±¤»tù (Strawberry), ~ƒ 
ý~‹lªy¥ vz‰ ƒ£ |£Y ƒùl£[£y ë{£~ lª… 

tƒ¨z »z~ 
{[£ Yyp »t¤[ 
»z~ ƒ¼ãp£ [l ƒ¥Ãx .

pþp ƒùl£[£y ~ƒ 
R£yY‰}‹l ë{£~

• ~‹y~‰ »z~ {[£ Ãúv lª…‹‹p‰ Rh§ Sh 
r±v£jxÃp‰ {¥Õ R~‰{¥p‰pY‰ »p…£[l ƒ¥Ã 
þv.
• r»~ˆ cz r±v£jx Rp§{ |£Y{zf czx 
R{|³ pK, rvjY‰ cz ~¥r¥x§v ~‹ã Ãú»vp‰, 
Rh§ cz r±v£jxÃp‰ »u¤[ {[£ Y… ƒ¥Ã þv. 
• ~«Mx£»z¤Yx vn Y£z{z nŸ n R~‰{¥p‰p 
»p£Yh{£ zt£ [¥ìv ~½nƒ£ LED tz‰t u£ýl 
Ãúv. (|£Y{z r±u£~¹~‰»zˆ}jx {¥Õ Ãúv 
~½nƒ£ ëz‰, ylª LED tz‰t tƒ§z »z~ u£ýl 
Yyõ).
 

Rp£[l n¥Y‰v
|›² z¹Y£{ {~y r§y£{f v Y¯}‹YMv£p‰l»xˆ 
ëx¥z‹x ƒ¥Ã yfÃ. n™»pp‰ n™p v ~‹ã {p 
{Mopxl‰ ~v` Y¯}‹YMv£p‰lx ~½nƒ£ »{p‰ 
Y… ƒ¥Ã ShK r±v£jx n Rh§ »{ñp‰ r{Ý. 
W»vp‰ v Rxƒrl‰ Y£z[ªÚY {³~pxp‰ n  
tƒ§z »z~ |›² z¹Y£{ v§ƒ§j r£ñp‰ ~‹Ò. W»vp‰ 
v U~~‰ W…{† ƒ£ rzlªy¥{zf R¥Ü Sz‰ûv 
n™»pp‰ n™p {¥Õ »N. 
»K Sz‰ûv ƒ£ ~¥rx¨v ~½nƒ£ pþp 
l£Y‰}j‹Y Y¯}‹YMv£p‰lx »Y»yƒ‹ »x£v§ 
Yyñp‰ p¥{ll‰ p{ ryr§»yƒ‹ Y¥v¥l‰l 
Y¯}‹YMv£p‰lx »Y»yƒ‹ R£YM}jx 
Yy[l x§lª{ R¥l. ~‹xû Ru‹»x¤[ cx 
[ëñp‰ ~‰{x¹»r¤}‹l |›² z¹Y£{Y‰ ~½nƒ£ 
pþp l£Y‰}j Y²v ~ƒ‹l ƒùl£[£y ƒ£ 
R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã Yyp R£yY‰}‹l 
Y¯}‹YMv£p‰lx ƒ¼ãp‰{£q™x x§lªx.
W»vp‰v ý~‹lªy¥ vz‰ ƒ£ |£Y ~½nƒ£ n Sƒ… 
Sz‰ûvY‰ r{Üp t¥ýp‰ R£yY‰}‹l ë{£~ lª… 
~‹ã Yyp ý~‹lªy¥ vz‰ ƒ£ |£Y {[£{p‰ ƒ¼ãp‰{£ 
nŸ»vp‰ p{ ~‰{x¹÷Ãx£ ƒ¼ãp‰{£ n™x ƒ¥Y‹ x. 
ƒùl£[£y ƒ£ R£yY‰}‹l ë{£~ lª… ~‹ã Yyp 
R£yY‰}‹l Y¯}‹YMv£p‰lx ~½nƒ£ v§z nŸ Rvly 
r‹ù{¥xY‰ n¥úvf ~‹ã {§{l‰ [ªj£l‰vY {«  {¥Õ 
R~‰{¥p‰pY‰ lª…‹p‰ Wv r‹ù{¥x ny£[l ƒ¥Y‹ x.

ap‰np ršù~ˆ
 rM»xˆ}j ýn³£e

pþp l£Y‰}jx r‹…‹tq
R£lM ~š. Y‰z£Y‰ vo³~ˆm£px
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~‰{u£ýY ~Krl‰{z‹p‰ ƒ£ ~§p‰nyl‰{»xp‰ R£|ŒM{£n 
zl‰ Rr yf, ~‹pƒ»{p‰ r‹ù ñl²|›zš ñë~§p‰»[p‰ 

~vp‰ýl þ R¥Ü ë~£ ~‰{u£ýY{ ƒ£ tzƒl‰Y£y»xp‰ 
~‹ã{p ýrl‰{z‹p‰ »Jú R¥l. Wx ~‹x{~‰ [jp£{Y‰ r§y£ 
Sp‰n™xp‰ ~£[yx ƒyƒ£ ý»nŠ| tz»N[ ý~‹p‰ R£Y²vjx 
Y… pv§ã »p£p¥~š r¥{¥lªÚ. v¦l Y£z»xˆ ~‰{u£ýY 
{³~pxY‰ {« ýp£|Y£ú ~§p£ñx ý~‹p‰ »t£»ƒ¤ Rƒ‹¹~Y 
Ìýl ƒ£ »nŠr… r¥ƒ¥y [l‰l n, Sp‰ »Jú ~§p‰t§p‰ Rlùp‰ 
p¥[›~‹Ñ»xv§. R{§y¥ã 30Y l²~ˆl{£nŸ x§n‰o»xp‰ ~ƒ òf 
»ry ~‹ã{¬ l²~‰l{£nŸ r±ƒ£y{z‹p‰ n n™ý »Jy£ [l‰»lv§. 
»Y»~ˆ »{ll‰, ~‰{u£ýY tz»N[ ƒ£ l²~ˆl{£nŸp‰ ý~‹p‰ 
R¥Ü Yyp ýp£|x Rr»[‰ r§y{¥~‹xp‰ v§ƒ§j»np WY v 
ïx »p£»N.

Rr Wn™»pn£ Ìýl»xƒ‹ òf Rvly{ ïx ýx x§lª [¥fû ÷~Yf 
v§ƒ§j »np‰»pv§. Rr u£ýl Yyp Ãù r‹Ñ ~¥t¦ Ãù{z‹p‰ ~£n£ 
Ü»J n? p¥l»ƒ£l‰ Y¯Ü²v Rv§æ³{z ñ|²jxY‰ n? Y£tëY 
ë}‰r£np »z~ »zˆtz‰ Yy Ü»tp ë}ˆr£np ~¥t¥ýp‰ v Y£tëY 
t{ Rrf »YlyK ~‰ßy ýx ƒ¥Ã n? {¥Õƒ‹Ñxp‰ ƒ£ …võp‰ 
u£ýl Yyp Yš²K {M[ »~°Z³xf xK RplªyY‰ Yyõ n? ƒlª 
»vp‰ ïƒ‹{p »»{n³ rúY‰}j y~£xp£[£y v`Œp‰ ërn{p 
»»{n³ rúY‰}j {£Ml£ ý|‰{£~n£xY n? A{£ ýn³£[£y»xp‰ 
ýn³£[£yxf »{p~‰ »N n? Rr‹ »~¤r£pxYf R¥lª† {« ýf, 
Rr»[‰ R£yY‰}£{ ~ƒÜY »N n? Rr Ì{l‰ {p »[£hp¥[‹z‹ [¥p 
YªvY‰ Ã{ ƒ¥Ã n? cz òfy, Yªzš ym òfy{z ëy{n³l£{ [¥p 
YªvY‰ Ã{ ƒ¥Ã n? …ny¥ Ãù »t¤lz‰ u£ýl Ãúv R£yY‰}‹l 
n? …võp‰»[‰ »~z‰zK th§ z¥õ~‰lª»N R{~£pxY‰ »p£»r»p‰. 
»K ï»xp‰ Rr »J»yp‰»p‰ »Y»~ˆ n? r²Ýlpx lª…‹p‰ Rrf 
Wx  Y… ƒ¥Ã x. W{¥ë R£ƒ£y æ{³, »~ˆ{£ R£n™x c£ÜY »ƒ¤ 
c£l³p‰ly r²ñÝp‰f Rp§Y®z t{ r²Ýlpx ~ƒÜY Yyõ. »K 
Rp§{ r²Ýlpx R£yY‰}£{ lƒ{§y¥ Yyp§ z¥»J. 
»t£»ƒ¤ ë}‰r£np ƒ£ y~£xp£[£y »rp‰p§K Yyp‰»p‰ X{§p‰ 
c£ÜY »ƒ¤ c£l³p‰ly r²ñÝp‰ Rp§[vpx Yyp t{ õ. X{§p‰»[‰ 
ë}‰r£np ~ƒ »{»…½n n¥p‰þK r§{y¥{z Xtf »K ~¹»Y‰l 
n¥Ãx ƒ¥Ã x. Wx xƒrl‰ Y²v»NnxY‰ {§{l‰ Wv`Œp‰ rvjY‰ 
R£yY‰}£{ ~ƒÜY Yyp‰»p‰ n xp‰p ~¥Y ~ƒ‹l x. c£ÜY »ƒ¤ 
c£l³p‰ly r²ñÝp‰ Rp§[vpx Ãúv v`Œp‰ Rnƒ~‰ Yyp‰»p‰ 
X{§p‰»[‰ ë}‰r£np / »~ˆ{£{p‰ ý»|‰}‹l r²ñÜxY‰ vl rnpK þ 
R¥Ü t{ õ. W{¥ë u£j‰h ë}‰r£npx Yyp ~ƒ W{¥ë »~ˆ{£{p‰ 

~rxp Rxf ~§ã~§, p{lv r²ñÝp‰ Rp§[vpx Ãúvf ~ƒ xK 
Y£zxY‰ ~½nƒ£ R£yY‰}£{ ~ƒÜY Ãúvfl‰ ƒ¥Ãx£{ »vp‰v 
~Krl‰ n Üïx x§lª x. »v»~ˆ [ªj£l‰vYu£{x ƒ£ R£yY‰}£{ 
~ƒÜY Yyp‰»p‰ »Y»~‰ n? Wx |š² z¹Y£ r²Ýlp vj‰hz»xˆ 
(SLAB) r²o£p ryv£Mmx õ. r²þj, r…r§y¥ã, r§ƒ§j§{zl‰ 
ëzo£úp‰ ý~‹p‰ Rp§Y®zl£»{p‰ ~‹ãYyp§ ztp lY‰»~ˆy¥ ÃúK,  
RêY‰}j, ëúY‰}j R£nŸ n¦ v`Œp‰ ë}‰r£np ƒ£ »~ˆ{£{p‰ c£ÜY 

ƒ£ c£l³p‰ly r²ñÝp‰f 
Rp§Y®z {p t{ r²Ýlpx 
v`Œp‰ SLAB ƒf ~ƒÜY Y… 
ƒ¥Ã x. lY‰»~ˆy¥ Ãú»K 
R£xlp (rúY‰}j£[£y, 
~ƒÜY Ãú»K R£xlp 
ƒ£ rúY‰}j R£xlp) 
r²Ýlpx zl‰ y~£xp£[£y 
ý~‹p‰ rúY‰}£ Yyp zn »K 
ë}‰r£np u£ýl Ãúvf 
vƒcpl£{f Ã~‹ã ïxY‰ 
p¥l.
rúY‰}j ƒ£ Y²v£¹Yj 
y~£xp£[£y ~½nƒ£ r²Ýlp 
Y²vx ISO / IEC 17025 
r²ñÜx vl rnpK »N. 

y~£xëY rúY‰}j, Ì{ ýn³£l‰vY rúY‰}j, »u°ÜY ƒ£ 
x£p‰l‹²Y rúY‰}j ~ƒ Y²v£¹Yj y~£xp£[£y R£{yjx {p 
~‹xû v {M[{z y~£xp£[£y »K r²ñÜx xf»l‰ R¥lª…l‰ »N. 
r‹…‹[l‰ y~£xp£[£y ý~‹p‰ ëYªl‰ Yyp zn rúY‰}j {£Ml£ 
c£l³p‰ly»xˆ nŸ ƒ£ »nŠ|šx »{»…¼à»K ll‰l‰{x ~ƒÜY Ãú»K 
Y‹²x£Y£yYK{z nŸ r‹…‹[p§ z¥»J. l{n ëx£vp tzo£úp‰f ýýo 
»y[ªz£~‹ Ã²x£l‰vY Ãú»K nŸ r²Ýlpx zl‰ y~£xp£[£y{z 
»~ˆ{£{p‰ u£ýl Y… ƒ¥Ã x. r²Ýlpx zl‰‰ y~£xp£[£y ý~‹p‰ 
rúY‰}£ Yyp zn »K ë}‰r£np u£ýl Ãúvf vƒcpl£{ ïx 
ýx x§lª p¥l.
»»{n³ / ~£xëY y~£xp£[£y ~½nƒ£ r²Ýlp »x¤cp£ Y²vx 
~Kvl ISO 15189 r²ñÜx vl rnpK »N. ~£xëY {³£é 
ýn³£{, ~£xëY »»c{ y~£xp ýn³£{, yY‰lr£l ýn³£{, Y‰}¨æ 
Ì{ ýn³£{, r²l‹|Y‰ÜYyj, Rj§Y Ì{ ýn³£{, X°}o»Nnx 
~ƒ p³}‰ÑY »»{n³ ýn³£{ »K Y²vx xf»l‰ R£{yjx 

»N. »»{n³ / ~£xëY y~£xp£[£y ý~‹p‰ ëYªl‰ Yyp§ ztp 
rúY‰}j r²Üsz{z ý|‰{~ìxl‰{x ~ƒ ëy{n³l£{ c£ÜY 
»~°Z³ »~ˆ{£ rn‰oÜ»xˆ Ýyj£l‰vY Yy¥jÃ. ISO 15189 vl 
rnpK {« »»{n³ y~£xp£[£y{z r²Ýlpx v`Œp‰ rúY‰}j 
r²Üsz{z ý|‰{~ìxl‰{x ~ƒÜY »Y»M.
rúY‰}j R£xlp ~½nƒ£ r²Ýlp Y²vx ISO / IEC 17020 r²ñÜx 
vl rnpK »N. »K »x¤cp£ Y²vx rúY‰}j R£xlpxYf WƒŒ 
»~ˆ{£{p‰ ~½nƒ£ RZj‰hl£{ ƒ£ ý|‰{~ìxl‰{x ~½nƒ£ ýévl‰ 
r‹…‹[¥ìvY‰ zt£ »nõ. ëx£vp Ryv§j§ ~½nƒ£ ýýo {M[»xˆ 
rúY‰}j r¥{¥l‰þvf R{|³ ~¹ýo£p »K »x¤cp£ Y²vx 
xf»l‰ r²Ýlpx Yy R¥l. »K x£p‰l²jx x§»y¤rx, Ulªy¥ 
R»vùY£{ ~ƒ »{pl‰ »t£»ƒ¤ ~¹{Mél yf{z Rp§[vpx 
Yy R¥l.
rn‰oÜ ~ƒÜY Ãúv ~ƒ ë}‰r£np ~ƒÜY Ãú»K R£xlp 
~½nƒ£ r²lšlp Y²vx ISO / IEC 17021-1 ~ƒ ISO / TEC 
17065 r²ñÜ vl rnpK »N.  r£ù~ùY Y…vp£Yyj rn‰oÜ, 
ll‰l‰{ Y…vp£Yyj rn‰oÜ {¥ë Y…vp£Yyj rn‰oÜ 
ý[jpx ƒ£ ~ƒÜY Ãúv ~rxp R£xlp, R£ƒ£y ~§yY‰}‹ll£, 
{¯l‰Ýx »~°Z³x ~ƒ ~§yY‰}‹ll£ (OHSAS), tz|Y‰Üx, 
»l£ylªy¥ l£Y‰}j »~ˆ{£ ~ƒ »l£ylªy¥ R£yY‰}j xp 
Y…vp£Yyj rn‰oÝp‰ ~ƒÜY Ãú»K R£xlp A{£f R¥lª…l‰ 
x. r²Ýlpx v`Œp‰ »K R£xlp ý~‹p‰ c£l³p‰ly »{»…¼à»K 
nŸ ~ƒ »nŠ|Ÿx »{…½n»r£»…ˆ ëYªl‰ Yyp zn ~ƒÜY{z 
ý|‰{~ìxl‰{x ~ƒ r‹…‹[¥ìv ~ƒÜY Yyõ.
ƒùl£[£y {£x§ {z¹[ªYyj ~ƒ ~l³£rp R£xlp ~½nƒ£ {p 
r‹…‹[¥ì»K »x¤cp£ Y²vx ISO / IEC 14065 r²ñÜx vl rnpK{ 
ýýo l£Y‰}ÚY R¹|xp‰ƒ‹ GHG r²Y£| ÃúK R£{yjx 
Yyõ. r²lšlpx v`Œp‰ »K r±Y£| ÃúK{z ëy{n³l£{ ƒ£ 
ý|‰{£~ìxl‰{x ~ƒÜY »Y»M. r²Ýlpx ë}‰r£np ~ƒÜY 
Ãúv, r‹ù~‰ ~ƒÜY Ãú»K R£xlp ~ƒ xƒrl‰ y~£xp£[£y 
r§y¥ã n (GLP) R£{yjx Yyõ.
r²Ýlpx {¥n[l‰ {p‰»p‰ Wx R£xlpxY‰ »ƒ¤ ë}‰r£npxY‰ »ƒ¤ 
|úyxY [ªj£l‰vYu£{x ƒ£ R£yY‰}£{ r‹…‹t½n R{v r²ñÝp‰ 
~r§y£zp‰»p‰ n? p¥l»ƒ£l‰ SY‰v{£ Ü»J n? xp‰p Ýyjx 
Ãúvf UrY£ú {p t¥ýë. rúY‰}£ Yyp zn ~ƒ ~ƒÜY Y… 
ë}‰r£np ~½nƒ£ »nŠ|›x »{…½nr»…ƒŒ rvjY‰ »p£{ c£l³p‰ly 
»{»…½n»r£»…ƒŒ n {¥Õ SzˆûvY‰ R¥l. r²Ýlpx ~v`, Rr»[‰ 
ë}‰r£np ~½nƒ£ {¥Õ ý»nŠ|Ÿx [¥j§KYy¥{p‰ R£YM}jx 
Yy[l ƒ¥Ã x. »vv`‹p‰ Rr Urxp ý»nŠ| ýëvx r²v£jx 
n {¥Õ »N. W»~ˆv Y£tëY R£ƒ£y ƒ£ Ro³£rp {¥h~fƒp‰ 
r²Ýlp»xˆ R£nŸ p{ R¹| r²Ýlpx ~½nƒ£ Sz‰ûvY‰ R¥Ü »{ñp‰ 
r{Ý.
l£Y‰}jx n™x§j§ þv ƒ£ »N[»xp‰ {³£rˆl þvl‰ ~v` Rrf p{ 
lMcpxp‰ R¥Ü »N. l£Y‰}jx WY‰ RlÃp‰ ñë~‰ ~¹ƒÜxf 
Svƒl‰ {£~‹ zt£ »np Rly v R»pY‰ r~‹p‰ ñë~§p‰ ]£lpx 
Yyp Rý ërnþv ~½nƒ£ n »x£n£»[p R¥l. Rp£[l»xˆ nŸ »K 
»z£{ Yªh£ »Y£f~‰{zf Sy£ n¥òvf ~vl‰ p³}ˆÑY - y~£xëY 
- Ì{ ýn³£l‰vY »nv§ƒ§p‰ Rý ërn»{p§ R¥l. Rr r±»N~K ýx 
x§lª x. Rr R£yY‰}‹l ýx x§lª x. ‘R£yY‰}£{’ RÜ|õp‰ v {¥n[l‰ 
{p ýn³£l‰vY{ r‹…‹[l ƒ¥Ã R£Y£yxÃp‰ »K p«lp »z¤Y»xˆ 
ë}‰r£np ëx£vpx ƒ£ RêY‰}jx Y… x§lª x.
|›² z¹Y£»N ~¦v r§y{¥~‹xYªf v X{§p‰»[‰ Ì{p ll‰l‰{x 
~¥…Ãx x§lª »z~ {¥Õn™x§j§ Ãúv ~½nƒ£ U~~‰ ll‰l‰{»xˆ 
~ƒ R£yY‰}‹l ë}‰r£np ƒ£ »~ˆ{£{p‰ ~¥röv |›² z¹Y£ r²Ýlp 
vj‰hz»xˆ (ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|»xˆ) 
»v»ƒ{y õ. »K Yfx§lª{z nŸ r²Ýlpx Rë{£Mx Ãúvf R{|³ 
r‹x{y Rv£l³£¹|x ý~‹p‰ [p§ R¥l. |š² z¹Y£ r²Ýlp vj‰hzx 
Wx r¥{¥Ü {~y Ãƒ‹rx lª… n¥pfvl‰ rúY‰}j£[£y 86Y‰ 
(ISO / IEC 17025 r²ñÜx vl rnpK{), Y²v£¹Yj ýn³£[£y 
10Y‰ (ISO / IEC 17025 r²ñÜx), »»{n³ y~£xp£[£y 17Y‰ 
(ISO 15189 r²ñÜx), rúY‰}j R£xlp 10Y‰ (ISO / IEC 17020 
r²ñÜx) ~ƒ ~ƒÜY Ãú»K R£xlp ~ƒ l{l‰ Rp§Y®zl£ 
lY‰»~ˆy¥ R£xlp Ãƒ‹rxY‰ ~½nƒ£ r²Ýlpx ~rx£ R¥l. 
r‹…‹[l‰ rúY‰}j£[£y, ~ƒÜY Ãú»K R£xlp ~ƒ 
rúY‰}j R£xlp{z rúY‰}£ Yyp zn ~ƒ ~ƒÜY Y… 
ë}‰r£np ~ƒ »~ˆ{£{p‰ »~£x£ tzp‰p! 
r…v§{ R£yY‰}£{!

{}¡ 2019Y‰ {« c¬z‹ v~ 03 {¥ëà tàà

 u£j‰h ë}‰r£npx Yyp ~ƒ 
W{¥ë »~ˆ{£{p‰ ~rxp Rxf ~§ã~§, 

p{lv r²ñÝp‰ Rp§[vpx Ãúvf ~ƒ 
xK Y£zxY‰ ~½nƒ£ R£yY‰}£{ ~ƒÜY 
Ãúvfl‰ ƒ¥Ãx£{ »vp‰v ~Krl‰ n 
Üïx x§lª x. »v»~ˆ [ªj£l‰vYu£{x ƒ£ 
R£yY‰}£{ ~ƒÜY Yyp‰»p‰ »Y»~‰ n? Wx 
|š² z¹Y£ r²Ýlp vj‰hz»xˆ (SLAB) r²o£p 
ryv£Mmx õ.

“
vƒ£a£Mx Rlªz »r»My£

~u£rÜ
|›² z¹Y£ r±Ýlp vj‰hzx
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R»r±ˆzˆ v~ 21 {¥ë n™p 
~‹f r~§[‹x {Y{£p§»{ƒ‹ 

~‹ã {« ƒn™~‹ r‹r‹úK ~ƒ A ƒ£ 
~t¥¼ãj© ývM}j ë~£ »r£ã 
cpl£{ lª… Rry£o rúY‰}j 
»Y»yƒ‹ Upp‰ã{Y‰ R¥Ü ýx. 
A Rp§{ Rry£o rúY‰}j 
~‹ã Yyp Y‹²x£{z‹x ~ƒ A 
»Y»yƒ‹ Rp§Y®zl£ lY‰»~ˆy¥ 
ƒ£ r±Ýlp»xƒ‹ R¥Ü tzr¦v 
r‹…‹t½n { ~£YDb£ Ãúv »K 
z‹r‹»xƒŒ Ryv§j õ.

Rry£oxY‰ xp§ YªvY‰ n?
Rry£oxY‰ xp¨, ycxY‰ »ƒ¤ xK 
R£xlpxY‰ v`‹p‰ n¼h§{K zt£ 
n™x ƒ¥Ã, ìÜxf Rp§Y®z »p£{p 
Y‹²x£{Ã.  »v{p‰ Rry£o, nh 
»[þv, ~‹y[l Ãúv {¥ë n¼h§{K 
y£|‹xYf zY‰ Y… ƒ¥Y‹ õ.

Rry£o R£Y£y Ãƒ‹rxÃ.
1. r§n‰[zxYªf »ƒ¤ r§n‰[z 
~v«ƒxYf W»yƒ‹{ Yyp Rry£o 
- r¥ƒ¥y [¥ìK, ]£lp, ä}jx 
ÃúK R£n™x
2. »nŠr… Rry£o - »~£yYK 
Ãúv, {¹a£ Ãúv {¥ë »nŠr…{zf 
W»yƒ‹ Rry£oxp‰
3. ~¥`{§j© Rry£o - ~‹ãÃúvf l¥l‰ Yyl‰ 
R{~p‰ »p£{« Rry£o (»~£yYK Ãúvf l¥l‰ 
Ãúv, ñì v¥úvf l¥l‰ Ãúv)
4. ìÜxf W»yƒ‹ Rry£o - r§n‰[zxYªf »ƒ¤ 
»nŠr…{zf ƒ£ëxY‰ »p£{«{l‰ ìÜxf W»yƒ‹{ 
~‹ã Yyp R»pYªl‰ Rry£o (ðvÜp‰ ùx r¥nþv, 
z£t£z r§n‰[zxp‰f vl‰r¥p‰ ýÃÛv)

Rry£o ~‰m£px
Rry£oxY‰ ~‹ã þ R¥Ü ~‰m£pxÃ. Rry£ox 
~Ktp‰o»xp‰ RéYyj»xˆ ~£Y‰}‹ Rry£o 
~‰m£p»xp‰ zt£ [l ƒ¥Ã x‹. Rry£oYy¥{p‰, 
ýp‰n™lxp‰, Rry£o ývM|Yxp‰, ~£Y‰}‹Yy¥{p‰, 
R£yY‰}Y ëzo£úp‰, ý|‰»zˆ}Yxp‰ ƒ£ 
rù{MlYxp‰, RéYyjx ƒ£ ìÜ tzo£úp‰ 
R¥lª† »t£»ƒ¤ »n»pY‰ »vƒ‹nŸ ýýo R£Y£y»xp‰ 
Yfx§lª YyÜ.

Rry£o rúY‰}j ~‰m£pxY ~£Y‰}‹ WY‰÷~‰ 
Yy[¥ìv ~ƒ RMmëy¦rj»xˆ nŸ rƒl ~½nƒp‰ 
r‹x{y R¥lª…l‰ »N.

1. ~£Y‰}‹ WYlª Ãúv 
Rry£o rúY‰}j ~‰m£pxp‰ƒ‹ ýýo {M[»xˆ 
~£Y‰}‹ n¥Ãx ƒ¥Ã x.
• Ì{ýn³£l‰vY ~£Y‰}‹ (y¥éyx, |úy lyzx, 
»Y~‰, rfY, DNA) 
• v§çl ~£Y‰}‹ (R¥`‹z‹ ~zYªj§, r£K v§æj, r£n v§æ£ 
• r£{ƒp‰ ƒ£ fxM v£M[ ~£Y‰}‹
• Y‰}§æ ~£Y‰}‹ (lp‰lª, r~, þãy¥ Y¥t¥z‹) 
• ÕËfz‰ ~£Y‰}‹ (c¹[v ãyYmp {£Ml£, 
Rp‰lMc£z »z£[‰, T-»Kz‰ rÚ{§h) 
• R£x§o ~ƒ »v{zK ~zYªj§ ~£Y‰}‹ X°}o ~£Y‰}‹
2. ~£Y‰}‹ ~¥Y~š»K Y‹²x£{z‹x 
 Rry£ox r‹…‹t½n r¥ƒ¥n™z‹ Çl²xY‰ zt£ [¥ìv ~ƒ 

{¥Õãy ý|‰»zˆ}jx ~½nƒ£ 
R{|³l£{ ƒ¼ãp£[¥ìvf 
÷~‰Yy [l‰ ~£Y‰}‹ 
ývM|Yxp‰ ý~‹p‰ ~Y~‰ 
Yyp§ z¥»J.
3. ~£Y‰}‹ ý|‰»zˆ}jx Ãúv 
WYlª Yyp zn ~£Y‰}‹ 
/~£Krz ýýo v£M[ u£ýl 
Yyñp‰ ý|‰»zˆ}jx Ãúv ~‹ã 
»Y»M.

• Ì{ ýn³£l‰vY rúY‰}j - 
|úy »Y£f~‰{z DNA {¥ë 
»»c{ ýn³£l‰vY r²ñÝp‰ 
~½nƒ£ rúY‰}£ Ãúv
• y~£xëY rúY‰}j - 
[‹p‰pY‰ R¥Ü {« ~‰m£pxY 
Ö~z‰, »rf±z‰, RDX, TNT {¥ë 

y~£xëY r²ñÝp‰ ~½nƒ£ rúY‰}£ Ãúv
• x£p‰Ü²Y rúY‰}£{ - RÕ ƒ£ ÝM v£M[ 
ý|‰»zˆ}jx, »v{zK ý|‰»zˆ}jx R¥lª† 
x£p‰l‹²Y [ªj ~½nƒ£ rúY‰}£ Ãúv
• RéYyj y~£xp£[£y rúY‰}j - ÕËfz‰ 
~£Y‰}‹ ý|‰»zˆ}jx, R¥`‹z‹ ~zYªj§, R~ˆ~p 
ý|‰»zˆ}jx, [‹ë Rý, t§zG ý|‰»zˆ}jx R¥lª† 
RéYyjvx ~£Y‰}‹ rúY‰}£ Ãúv

4. ~£Y‰}‹ rúY‰}£ Ãúv - rúY‰}j ~£Krz / 
~£Y‰}‹ ý|‰»zˆ}j»xp‰ zt£ [l‰ ~£Y‰}‹ ƒ£ r²Üsz 
ý|‰»zˆ}jx Ãú»vp‰ RMm ëy¦rjx Yyp§ 
z¥»J. 

5. U~£ý»x‰ nŸ ~£Y‰}‹ Sn™ùrl‰ Ãúv - Bp¦v 
Rry£oxYf ~£Y‰}‹ ~ƒ RMm ëy¦rjx ýë|‰ax 
~½nƒ£ RéYyjx »{l Sn™ùrl‰ Y… x§lª x.

»K ~qƒ£ Un£ƒyj ÃƒŒrxY‰ ~zY£ tzv¨.

DNA ý|‰»zˆ}jx lª…‹p‰ r§n‰[zxp‰ ƒ¼ãp£[¥ìv
Rr ~‹xû »np£f v v{»[p‰ ƒ£ r‹x£»[p‰ c£p 
ƒ‹ñ þ Ü»tp{£. Wƒ‹ RhY‰ r‹x£»[p‰ ƒŒñ{ R¥Ü 
Rly SÜù Rh ƒ‹ñ {p‰»p‰ v{»[p‹. Rry£oxY 
ëyl {« r§n‰[zxYª »ƒ¤ Rry£oxYf ~Ktp‰o 
r§n‰[zxYª ƒ¼ãp£[¥ìv ~½nƒ£ »K ~£Y‰}‹ u£ýl 
Y… ƒ¥Ã x. Un£ƒyjxY‰ »z~ Rrf Rry£oxYf 
»[£ãy¥ {« RxYª»[‰ Rpp³l£{ lƒ{§y¥ Ãúvf 
R{|³ x¥õ ~‹lp‰p. »vx v{§r‹xp‰»[‰ DNA 
~v` Rry£oxYf »[£ãy¥ {« r§n‰[zx£»[‰ 
DNA ~¹~p‰npx Ãúv v`Œp‰ lƒ{§y¥ Yy[l 
ƒ¥Ã x‹. W»~ˆv Wv r§n‰[zx£f n£ {« ny¥{p‰»[‰ 
DNA rúY‰}£{ v`Œp§l‰ Rpp³l£{ lƒ{§y¥ Y… 
ƒ¥Ã {p‰»p‰ ny¥{p‰»[‰ DNA n RhY‰ t¥`Œp‰ 

v{§r‹xp‰»[p‰ Uy¥v {p ë~£ x.

{³£c R~‰~p‰ ƒ£ Y®g »zˆZp 
ƒ¼ãp£[¥ìv
WY‰ WY‰ r§n‰[zxYª»[‰ Rl‰ RYªy¥{z A A 
r§n‰[zx£f Rpp³ zY‰}j r{Ý. »K{£ 
R£o£y»xp‰ {³£c R~ˆ~p‰ ƒ£ Y®g »zˆZp 
ƒ¼ãp£[¥ìv ~‹ã Yyp¨ z¥»J.

[‹ë / r‹r‹úK r‹…‹t½n rúY‰}j
[‹p‰pY Slªy¥ {p »|‰}xp‰ rúY‰}£ Ãúv v`Œp‰ 
WƒŒ Ü»tp y~£xp æ{³ »|‰}xp‰ ƒ¼ãp£[l ƒ¥Ã 
Rly, r…r§y¥ã ý|‰»zˆ}YxYªf [‹ë[l‰  ~‰m£px 
rúY‰}£»{p‰ Wv [‹p‰p ƒ‹l£vl£ R¥Ü Yyp 
zn‰nY‰ n? W»~ˆl‰ p¥Ü pK, S»J R¥Ü {«{Y‰ n 
xp‰p rúY‰}£ Y… ƒ¥Ã x.

Sƒl Un£ƒyj »n~ tzp ýf Rry£o rúY‰}j 
ƒ£ ~Ktp‰o r²o£p Rp§Y®zl£ lY‰»~ˆy¥ {M[ 
»nYY‰ ƒ¼ãp£[l ƒ¥Ã x. A{£ pK, Rry£o 
~‰m£p{z‹p‰ zt£ [p‰p£ ~£Y‰}‹ rúY‰}£ Ãúv 
~½nƒ£ ~‹ã Yyp rúY‰}j ~ƒ Rry£o ~‰m£p 
rúY‰}£ Ãúvf ~‹ã Yyp r‹ùY‰~§K R£n™x 
õ. »v{¥ë Rp§Y®zl£ lY‰»~ˆy¥ Sl£ {¥n[l‰ 
{p‰»p‰ Wƒ‹nŸ ~‹ã {p Yªh£ {ynY‰ v`Œp‰ ë{¥÷n™ 
r§n‰[zxYª Rry£oYy¥{Yª þvf »vp‰v, 
Rry£oYy¥{Yª »Jú x¦vf n R{Y£|x R¥Ü 
t¥ýë. Rry£o rúY‰}j ~½nƒ£ r²lšp»xƒŒ 
{¥n[l‰Yv vlª{p‰»p‰ »vƒ‹nŸ õ.

Rry£o rúY‰}j ~½nƒ£ 
r±Ýlp»xƒ‹ Y£Mxxu£yx
Rr r²Ýlpx xp§»{p‰ ƒ¼ãp‰{p‰»p‰ Rp§Y®zl£ 
lY‰»~ˆy¥ ~½nƒ£ »Y»yp »l{¥p‹ r£M|‰{xY‰ 
~ƒÜYYyjxY‹. »vv`Œp‰ rúY‰}j r²Üsz{z 
ëy{n³l£{ ~ƒÜY »Y»M. 
Rr Rry£o rúY‰}j ~½nƒ£ r²lšlpx zt£ [l 
ƒ¥Ã R£Y£y Ãƒ‹rxY‰ tzv§.
1. Rry£o rúY‰}j r‹ùY‰~§K R£xlp ~½nƒ£ 
ISO/ IEC 17020 r±Ýlpx
2. Rry£o rúY‰}j ~ƒÜYYyj 
R£xlp ~½nƒ£ ISO/IEC 107021 
r±Ýlpx
3. Rry£o rúY‰}j{z ~£Y‰}‹ 

rúY‰}£ Yyp 
y~£xp£[£y 
~½nƒ£ 
ISO/IEC 

17025 ƒ£ ISO 15189 r±Ýlpx
Rr yf lª… »t£»ƒ¤ Rry£o 
rúY‰}j{z ~£Y‰}‹ rúY‰}£ 
Yyp yc»xˆ y~ rúY‰}Y 
»nr£Ml»Kp‰lª{ ISO/IEC 
17025 r²ñÜx ~½nƒ£l‰ 
~ƒ Ëp‰»fY‰ R£xlpx 
ISO 15189 r²ñÜx 
~½nƒ£ n r±Ýlpx 
zt£ R¥l. (X{§p‰»[‰ 
r²Ýlp ry£ñÝp‰ 
www.SLAB.lk xp »{J 
Rhýx v`Œp‰ zt£ [l 
ƒ¥Y‹ x).

[Krƒ 

r±»nŠ|»xˆ 

»r°nŠ[z‹Y 

R£xlpxY 

r{l‰{£ »[p 

[Œx ý»p¤n  

Ux»p‰ XY‰»f£r~ˆ 

xp‰l²x Y¥Ö x¦v 

ë~£ ~‹ã {« Rplª»yp‰ 

Ìýl »nYY‰ Rƒ‹ñ 

{«»xˆ r~§[‹x ~v»xˆ 

x. òf »ryl‰ Wv 

~ˆm£p»xˆ v cz»xˆ 

[‹zš»vp‰ {« vyjxY‰ 

[¥p Ãx¥»{p‰»p‰ n¥p‰ x. 

»K ~‹ãþvl‰ ~v` Rr‹ p¥{l 

p¥{ll‰ Rr y»G ý»p¤n 

Uxp‰{z r²ñÜx r‹…‹tq Yl£ 

Yyp‰»pv§. W»ƒl‰ Wx Y{n£ {p 

lªy¥ n? r±|‰px Wx õ. 

»v£p{£n »K ý»p¤n Uxp‰? 
(Amusement park)

l²£~x Y²šh£{f v§~§ Yyñp‰ ý»p¤n£~‰{£nx 
~¥r¥öv ~½nƒ£ »x£n£[p‰p£ 
UrYyj{z‹p‰ ~vp‰ýl 
Un³£p ý»p¤n Uxp‰ 
[jxf {¥»G. »K{£ cz 
Un³£p, »[£hïK Un³£p 

R£nŸ »z~ ýýo ~‰{y¦r [ì. 
ý»p¤n£~‰{£nx ƒ£ l²£~x v§~§Ãú»K Rnƒ~ 

Rn T»x‰Y R¥Ü {«{Y‰ »p£»N. RÝl»xˆ 
~¥j»Y…‹, »{»…½n»r£…{z‰ R£|‹²l{ r¥{¥Ü 

Ylªy¥ X¹Çz‰z£ {¥ë ý»p¤n R¹[, ý»p¤n 
Un³£p ~ƒ »z¤Y »{»…q»r£…{z‰ R£|‹²l{ 

»[£hp¥[ªj§ ý»p¤n Un³£p »vƒ‹ v«z£yKuY 
R{~‰m£{p‰ »z~ ƒ¥¼n™p‰ýx ƒ¥Ã x. »t£»ƒ¤ ýf 

»K{£ r¥{¥Ü»x‰ ~¹Y²vÚY ll‰l‰{xY õ. 
»z¤Y»xˆ v§z‰ v ~‰m£r‹l ý»p¤n Uxp »z~ ~…Yp‰»p‰ 
1583 R¥÷ó »hp‰v£MY»xˆ, Y‰z¥K»rp‰t(M)[‰ƒ‹, 
“»tYp‰” Un³£px õ.  »vƒŒ »y¤zM »Y¤~‰fyxY‰ 
R¥lª† R£YM}j 150Yf »p£ Rh§ r²v£jxY‰ 
r¥{¥lªÚ.

»n{¥p‹ »z¤Y »{»…½n»r£… r¥{¥Ü ÇY£»[¤ p[y»xˆ 
»z£{ r²mv »‡ù~‰þzx Sn™{«»xˆ 1893 nŸ x. 

pywp‰pp‰f »vp‰v ~ƒu£[› {p‰pp‰fl‰ l²£~x v§~§ 
ý»p¤nxY‰ »vp‰v, Ro³£rpx {¥ë »{pl‰ »~ˆ{£{p‰ 
zt£ nŸ»K Ryv§Úp‰ R¥÷ó »v{¥ë Un³£p nƒ~‰ 
[jpY‰ Rn »z£{ r§y£ r¥Üy r{Ý. 
Rr y»G n ~lªf§ Uxp ~‹f R¥÷ó ~‰m£r‹l Un³£p, 
~¥j»Y…‹»xp‰ ~¥j»Y…‹xf »[p xp ~¹ayj 
Yš²h£ UrYyj (»vù»[¤ y{§p‰H, Ylªy¥ X¹Çz‰z£) 
»vp‰v, Adventure tourism ~ƒ t¥qŸ r{Üp ýýo 
l²£~cpY Yš²h£ R£n™x Rn n{»~ˆ ~§zu x. 
»K{£»xˆ r¥{¥l‰»vƒ‹ {ynY‰ p¥l. pv§l‰ [¥fû{ pK 
Wx »p£»N. »v{£»xˆ ~§yY‰|‹lu£{x õ. 

»v£YY‰n »K ~§yY‰|‹lu£{x ? 
Bp¦v u£j‰hxY‰, »~ˆ{£{Y‰ ~¥zÄ»K nŸ Wƒ‹ 
~§yY‰|‹ll£{ r‹…‹tq ~zY£ t¥zšv {¥n[l‰ x. »v{p‰ 
Yš²h£{Y n ~§yY‰|‹lu£{x Ãxp‰»p‰ R£yY‰}‹‹l{ Wv 
Yš²h£»N ëx¥…švf R¥Ü ƒ¥Ãx£{ õ. »{pl‰ »z~Ãp‰ 
Ãx»l£l‰ RplªyYf zY‰ »p£þ Wv Yš²h£»N »xnŸvf 
R¥Ü ƒ¥Ãx£{ õ. ý»|‰}»xp‰ »v{p‰ l²£~cpY 
Yš²h£{z nŸ ~§yY‰|‹lu£{x r‹…‹tq ~¥zÄv Sl£ 
{¥n[l‰  »N. 

»v{p‰ ~‰m£pxY nŸ R¥Ü ýx ƒ¥Ã Rplªy¥ r²o£p 
{|»xp‰ »Y£f~‰ ƒlyYf »{p‰Yy nY‰{p‰p r§†{p‰. 

1. ~ƒu£[› {p‰p£»[‰ »p£n¥p§{l‰Yv »ƒ¤ 
»p£~¥…Ãz‹vl‰Yv ë~£ {p Rplªy¥...  
»t£»ƒ¤ ýf »K{£ ~‹ã {p‰»p‰ ~ƒu£[› {p‰p£»[‰ 
»p£~¥zÃ…‹vl‰Yv ë~£, Rn£… ë»Nnp »p£Ãxþv, 
A{£ r‹…‹»p£r¥nŸv R£n™x {¥»fp‰»p‰ »K Rlyf 
õ. R¥l¥K ýf »Y£lyK n¥p§{l‰ Y…l‰ R£~p rÑ 
»p£r¥…¼nŸv, ðvÜp‰ »ƒ¤ »y¤[›p‰ ~ƒu£[› þvf p§~§ã~§ 
Yš²h£{zf ~ƒu£[› þv R£n™x Rr ~‹ã Yyp{£. »v{¥ë 
Rplªy¥ »t£»ƒ£ˆvxY‰ Rrf ë~‹ Ur»n~‰ r‹…‹‹r¥nŸ»vp‰ 
{…Y‰{£ [p‰p r§†{p‰. 

2. »~ˆ{x ~rxp‰p£»[‰ »p£n¥p§{l‰Yv »ƒ¤ 
»p£~¥zÃ…‹‹vl‰Yv ë~£ {p Rplªy¥... 
 »v{p‰ Rplªy¥ »t£»ƒ¤ ýf ~‹ã {p‰»p‰ »~ˆ{£ 
~rxp‰pp‰»[‰, »p£~¥zÃ…‹vl‰Yv ë~£. Yš²h£ Ur£¹[ 

ë~‹ »z~ ~‰m£rpx »p£Ãúv, phl‰lª »p£Ãúv, 
rúY‰}£ »p£Ãúv, Ur»n~‰ r‹…‹»p£r¥nŸv ñp‰ 
ÃƒŒrxY‰ rvj õ. 

3. ~ƒu£[› {p‰p£»[‰ np‰p£ »ƒ¤ »p£np‰p£ R~ìr 
ë~£ ýx ƒ¥Ã Rplªy¥... 

R¥l¥K Yš²h£ UrYyj R~…, xK »y¤[š ll‰l‰{xp‰»[p‰ 
»r»…p‰pp‰f Tf ~ƒu£[› »p£{p »z~ [~£ R¥Ü 
n¥p‰þK r§{y¥ nY‰pf z¥»tp{£. R¥l‰»lp‰ v R¥l¥K 
Yš²h£{p‰ ƒn{»l‰ »y¤[, RéY y¥éy ršhpx {¥ë 
»y¤[›p‰f »vp‰v n¥Õ »z~ YKrpx {p‰pp‰f n ~§ã~¨ 
{p‰»p‰ p¥ƒ¥. W»~‰ ÜïxnŸl‰ R¥l¥v§p‰ »K Ur»n~‰ 
»p£~…Y£ Yfx§lª Ãúv Sl£ R{n£pK »N. W»~ˆv 
Rr »p£np‰p£ »y¤[ ll‰l‰{xp‰ n »v{p‰ R{~‰m£{z 
nŸ vlªþ Rplªy¥n£xY ll‰l‰{xY‰ R¥Ü ýx ƒ¥Ã x. 

4. ƒn™~‹ R£rn£ 
»vƒ‹nŸ Rnƒ~‰ {p‰»p‰ Rrf {¥…¥Y‰þvf Rrƒ~¨ 
R{£~p£{p‰l Rplªy¥ ll‰l‰{xp‰. 

vyj 4Y‰ ~‹ãYyñp‰ 
X~‰»G±z‹x£»N Ö²K 
{(M)z‰H ƒŒnŸ ~‹ã{« Xy¥ 
Rplªyl‰, Y¥p‰~£~‰ cz 
z‹~‰~pxY nŸ »ry…š 
x¦»vp‰ ~‹ã {« vyjxl‰, 
»y¤zM »Y¤~‰fyxY 
»Y£f~Y‰ [¥…þ»vp‰ ~‹ã 
{¬ ~‹{§ »np£»[‰ vyjl‰ 
n¥pf {£Ml£ {p ny¥j§v 
ý»p¤n Uxp‰ Rplªy¥ 
Rlyf [¥»p‰. Rr y»G 
~‹ã {« Rplªyl‰ »K Rlyf 

WY‰ {p§ »p£ Rp§v£p õ. 
»v{p‰ Rplªy¥ ë~£ 1990 - 2004 {~y nY‰{£ vyj 
52Y‰ ~‹ã {« t{l‰, {£M}‹Y{ …võp‰ 4400Y‰ Rplªyf 
zY‰ {p t{l‰ ~¹Z³£ »zˆZp{z ~½nƒp‰ x . 
»v{p‰ Rplªy¥ R¥Ü þ»K r²{jl£{ R{v Yyñp‰, 
»v{p‰ Yš²h£ Un³£p{z ~§yY‰|‹ll£{ lƒ{§y¥ Ãúv 
~½nƒ£ »t£»ƒ¤ yf{z‰ ýýo r‹x{y »[p Ü»J. »K 

~½nƒ£ c£l³p‰ly r²ñÝp‰ n ~Y~‰Yy R¥l‰»l‰ A 
ë~£ x. 

»v£p{£ n »K c£l³p‰ly r²ñÝp‰ ?
Yš²h£ Un³£p{z r²ñÜx r{l‰{£ [¥ìv »vp‰v 
rúY‰}£ Ãúv ~½nƒ£ ASTM F24, ASTM 15:07 {¥ë 
r²ñÝp‰ tƒ§z{ u£ýl »{p{£. òf Rvly{, WY‰ WY‰ 
yf{z »vp‰v r²»nŠ|{z ~Y~‰ Yy[l‰ r²ñÝp‰ 
÷~Y‰ n r{Üp{£. ý»|‰}»xp‰ »v{p‰ Yš²h£ 
Un³£p lv ~¹a£yY YMv£p‰l»xˆ r²o£p 
R¹[xY‰ »z~ ~zYp yf{zˆ »K ~½nƒ£ 
n¥Õ r‹x{y »[p  Ü»tp§ nÃp‰pf 
r¨†{p‰. 

r²ñÝp‰{z v«z‹Y£¹[...
1. ~¥z~§v ~ƒ Sn™Ãúv 
(Design and Man-
ufacture) 

»vƒ‹nŸ R{o£px »x£v§ »Y»yp‰»p‰,
Rn£… ~‰m£p»xƒŒ ~¥z~§v ~ƒ Sn™Ãúv r‹…‹t½n { õ. 
2. rúY‰}£{ (Testing) 
»vƒ‹nŸ »t£»ƒ¤ v«z‹Y lY‰»~ˆy¥Yyjxp‰ ~zYp§ 
z¥»J. Un£: UrYyj ~ýYyp r»~ƒ‹ ~ývl‰ t{
3. Ã²x£l‰vY Ãúv (Operation) 
 »vƒ‹nŸ ~zY£ t¥»zp‰»p‰ Y‹²x£l‰vY vGf»K nŸ Yfx§lª 
~‹ã{p R£Y£yx õ. ý»|‰}»xp‰ Ä²h£ UrYyj ë~‹ 
»z~ Ã²x£l‰vY {p‰»p‰ n? ~§ã~§YK zl‰ Y‹²x£Yy¥{p‰ 
~‹Ò n? R£nŸ Yy¥j§ »vƒnŸ ~zY£ t¥»z‰.
4. r{l‰{£ »[p x¦v (Maintenance) UrYyj 
~ýÃú»vp‰ r~§ A{£ phl‰lª{ n Sl£ {¥n[l‰ x. A 
~½nƒ£ ~¥z~§K »vp‰v ë~‹ Y£z{Y{£p§ n ƒ¼ãp£[l 
x§lª »{p{£. 
5. r‹ùY‰~§K (Inspection) 
UrYyj{z ë~‹ Y‹²x£Y£úl‰{x r‹…‹t½n { ëylªy¥ 
r‹ùY‰~§v Sl£ {¥n[l‰. »K ~½nƒ£ ë~‹ Y²v»Nnxp‰ 
ƒ¼ãp£[l x§lªõ.
6. ll‰l‰{ ~ƒÜYYyjx (Quality assurance)  
ll‰l‰{ rúY‰}£{ »vp‰v ll‰l‰{ ~ƒÜYYyjx 
~½nƒ£ t£ƒ‹y »vp‰v Ru³p‰ly Y‹²x£rÑr£Ñ 
ƒ¼ãp£[¥ìv {¥n[l‰ x .  ýýo ~ƒÜYYyj »vp‰v 
r±Ýlpx n R{|³ {p‰»p‰ »vƒ‹nŸ õ. 
Sƒl Yy¥j§ ~zY£ tzp ýf R£rn£ lY‰»~ˆy¥Yyjx 
ƒ£ A{£ {¥…¥Y‰þvf r‹x{y [¥ìv »K ~¦v r‹x{yY‰ 
v`Œp‰ v ~‹ã{p t{ r¥ƒ¥n™z‹ »N. Rn£… Un³£p»xˆ ~‹ã 
ýx ƒ¥Ã Rplªy¥ ƒ¼ãp£[¥ìv, W‰{£»xˆ ~‰{u£{x Rp§{ 
{M[ Ãúv, A{£ {…Y‰{£ [¥ìvf r‹x{y [¥ìv »vƒŒnŸ 
~‹ã »N. 

Rr‹ Sp‰»p‰ »Y£l¥p n?
Yš²h£ Un³£p Ãƒ‹rxY‰ v Rr yf lª… r¥{¥Üxl‰ A{£ 
z‹x£rn™¹Ç Ãúv ƒ¥y A{£ ëx£vpx ~½nƒ£ ìÜùÜ 
Rr yf lª… rp{£ p¥l. Wt¥ýp‰ ëxñl r²ñÝp‰{zf 
Rp§{ »K ~‰m£p r{l‰{£ »[p x¦vf {[ÄvY‰ ƒ¥y 
ìÜvx R{|³l£{Y‰ »K{£»xˆ ƒ‹ñYy¥{p‰f »p£v¥l. 
Wt¥ýp‰ »K ~½nƒ£ R{|³ ìÝp‰ ~Y~ˆ  Ãúv Rl³{|³ 
x. Wýf r¥pp`‹p R»pYªl‰ [¥fû{ pK »K ~‰m£p 
~½nƒ£ R{|³ rúY‰}£ ƒ£ r‹ùY‰~§K ~‹ãÃúvf R{|³ 
r£M|ˆ{ Rr yf lª… ~‹Ò n xp‰p õ. n¥pf Rr yf 
lª… »K ƒ£ ~Ktp‰o rúY‰}j »t£»ƒ£‰vxY‰ ~½nƒ£ 
~§ã~¨ rúY‰}j£[£y Üt§jl‰ A{£ »t£»ƒ£‰vxY‰ 

r²Ýlpx zt£ »p£v¥l. W»~ˆv A ~½nƒ£ 
r‹ùY‰~§K R£xlp »p£v¥l. pv§l‰ 

|š² z¹Y£ r²Ýlp vj‰hzx 
»K {p ýfl‰ ý»nŠ|xY Y²šh£ 
Un³£pxY‰ r‹ùY‰~§v ~½nƒ£ 
r²Ýlpx zt£ nŸ R¥l.

{}¡ 2019 Y‰ {« c¬z‹ v~ 03 {¥ëà tàà

R¥l¥K Yš²h£ UrYyj 
R~…, xK »y¤[š ll‰l‰{xp‰»[p‰ 
»r»…p‰pp‰f Tf ~ƒu£[› 
»p£{p »z~ [~£ R¥Ü n¥p‰þK 
r§{y¥ nY‰pf z¥»tp{£. R¥l¥K 
Yš²h£{p‰ ƒn{l‰ »y¤[, RéY 
y¥éy rŸhpx {¥ë »y¤[›p‰f 
»vp‰v n¥Õ »z~ YKrpx 
{p‰pp‰f n ~§ã~¨ {p‰»p‰ p¥ƒ¥. 
W»~‰ ÜïxnŸl‰ R¥l¥v§p‰ »K 
Ur»n~‰ »p£~…Y£ Yfx§lª Ãúv 
Sl£ R{n£pK.

“
pf£}£ cxv£p‰p

~ƒY£y Ro³Y‰} (r±Ýlp )
|›² z¹Y£ r±Ýlp vj‰hzx
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R£~‹x£ÜY yf{zˆ{z 
y£c³ R¹|xf 

v¨ƒ¨j nŸvf ~‹ã þ R¥Ü tz{l‰ v 
RuŒ»x¤[x {p§»xˆ, …võp‰»[p‰ 50%Y‰ rvj 

vp‰n»r¤}j»xp‰ »r…šv ƒ£ {¥ÕƒŒÑxp‰»[p‰ 
70%Y‰ rvj »t¤ »p£{p »y¤[{zf (non 

commimicable diseases) {zf »[£ãy¥ þ»K R{àpv 
õ. {Mlv£p |›² z¹Y£»N »t¤ »p£{p »y¤[{zf »[£ãy¥ {p 
~¹Z³£{ Sl£vl‰ »N[»xp‰ {¥Õ {p Rly »~°Z³ {£Ml£{zf 
Rp§{ 75%Y‰ rvj vyj ~‹ã{p‰»p‰ »K »t¤ »p£{p »y¤[ 
»ƒ‰lª»{p‰ R¥Ü {p |£úùY {³£Y®zl£ ë~£ õ. »t¤ »p£{p 
»y¤[ [pxf Rxl‰ {p‰»p‰, n™x{¥Õx£{, r‹…‹Y£, Ré y¥éy 
ršhpx, ƒ¯nx£t£o, R£p‰Ü²Y »y£‰[ ƒ£ RéY lyt£y¥Yv {¥ë 
»y¤[x ë~£»{ë. »t¤ »p£{p »y¤[ ll‰l‰{xp‰ R¥l‹ þ»K 
r±o£p ~£oY  {p§»xˆ, r§nŠ[zxp‰»[‰ Ì{p yf£»N (life style) 
~‹ã{p »{p~ˆYK ~v` ƒf[p‰p£ {¥h RéY þv, YztzY£ú 
r£ù~ùY ~£oY, p£[úYyjx, {³£x£v vn™Yv, R£ƒ£y yf£{  
»{p~ˆ þv xp£n™x õ.
R£ƒ£y yf£{ »{p~ˆ þv ƒ£ »t¤ »p£{p »y¤[ Rly r±tz 
~òr ~Ktp‰ol£{Y‰ R¥Ü t{ »t£»ƒ¤ ýn³£l‰vY r±Y£|p, 
ëtp‰op ƒ£ nl‰l v`Œp‰ {£Ml£ þ R¥l. »vxf »t£»ƒ¤ »~õp‰ 
»ƒ‰lª þ R¥l‰»l‰, r¬Mj Üù`ª (100%) R£|Œ²l R£ƒ£y [¥pšv, 
Y‰}ÚY R£ƒ£y »l¤y£[¥ìv, »lzˆ RéY{ »x£à tn™p zn 
R£ƒ£y{zf nY‰{p y¥ÇYl‰‰{x, r£ƒŒp zn ~ƒzˆ u£ýlx, Yh 
Y¦v{zf (junk food) r§y¥ã þv, v£¹|cpY R£ƒ£y{zf nY‰{p 
y¥ÇYl‰{x ƒ£ »Yq™ (fi ber) ~ƒŒl R£ƒ£y rù»u¤cpx Rh¨ þv 
xp Yy¥j© x. »Yq™ ~ƒŒl R£ƒ£y [¥ìv »K »y¤[ ll‰l‰{{zf 
»[£ãy¥ þ»vp‰ {¥…Ävf [p‰p£ R£yY‰}‹l Ã²x£v£M[xY‰ »z~ 
ƒ¼ãp‰{£n™x ƒ¥Y‹ õ. ~Kr«Mj »r£l‰l ~ƒŒl o£p³ (cereals), 
yëz (legumes) R£|Œ²l ë}ˆr£np ƒ£ Rûl‰ W…{†, rzlªy¥ 
u£ýl»xp‰ »K »y¤[{zf »[£ãy¥ þv Rh¨ Yy[l ƒ¥Y‹ õ. 
yëz ~ƒ o£p³ R¥f{z (whole grains) r‹f»r£l‰»l‰ (seed 
coat) R¥Ü |£Yvx y~£xëY æ{³ (phyto chemicals), WpK, 
»r£z‹‡š»p¤z‹Y ~¹»x¤[, ‡õ»f£~ˆ»f»y¤zˆ, lp‰lª, ‡õ»fG ƒ£ 
{MjY xp Ã²x£Y£ú Y£j‰h (funvtiom groups) v`Œp‰ »K 
ðc{z R¥Ü »r¤}j ràMm{z‹p‰ XJtf [Œx »y¤[ {…Y‰{£ 
[l ƒ¥Ã R£yY‰}£Y£ú [ªj£¹[ R¥Ü t{ pþp rM»xˆ}j{z‹p‰ 
»~£x£»[p R¥l.
r‹}ˆgx, ~šë ƒ£ »lzˆ RéY R£ƒ£y rù»u¤cpx »t¤ »p£{p 
»y¤[{zf tzr£p ~£oYxY‰ {p Rly lp‰lª / »Yq™ ~ƒŒl 
R£ƒ£y {¥Õr§y [¥ìv »K »y¤[{z‹p‰ R£yY‰}£ þvf »ƒ‰lª »N. 
r‹}ˆgx RéY R£ƒ£y ÌMjx þ»K nŸ ~yz ~šë t{f ƒ¥»yp 
Rly »K ~¹]fY Sl£ SY‰vp‹p‰ v y¥éyxf R{»|¤}jx þ A 
v`Œp‰ y¥éy»xˆ ~šë r²v£jx nY‰{p [‰zõ~šñY‰ nM|Yx (GI) 
{¥Õ »N.
~£v£p³»xp‰, |›² z£¹ÃYxYª»[‰ »»nëY lp‰lª rù»u¤cpx 
[²¦K 18.1Y‰ rvj »N. »vx »z¤Y »~°Z³ ~¹ýo£p ëM»nŠ|Œl 
R[x {p n™pYf [²¦K 28-36 Rly r±v£jxf {h£ Rh¨ R[xY‰ 
[ì. ~ˆ{u£{»xp‰ lp‰lª ~ƒŒl R£ƒ£y »z~ Rûl‰ W…{†, 
rzlªy¥, o£p³, yëz »t¤[ ƒ£ rz£ {M[, ƒ¼ãp‰{£n™x ƒ¥Y‹õ. 
o£p³ {M[ »z~ YªyY‰Yp‰, »~£‰y[K, ~Kr«Mj ë{§Hh ~ƒ‹l 
~ƒzˆ, »v»p‰ù Rxl‰ {p Rly yëz ðc »z~ YNr‹, v¨¹ R¥f, 
Yhz, »~£‰x£ ƒ¼ãp‰{£n™x ƒ¥Y‹ õ. yëz ðc{z »r²¤Òp {¥Õ 
r±v£jxY‰ (25-40%) Rh¹[ª {p Rly »K{£»xˆ ÌMj »p£{p 
r±Ü»y¤ê r‹}ˆgx (resistant starch) Y‰}§æ Ìýp‰ {Mopx {p 
v£o³xY‰ »z~ Ã²x£Yyõ. »Y»~ˆ »{ll‰ lp‰lªvx R£ƒ£y 
r‹…‹tq { ƒ£ WƒŒ R£yY‰}‹lu£{x ~qƒ£ {¥Õ R{o£pxY‰ 

»x£v¨ {«»xˆ 1970 n|Y»xp‰ r~¨{ x. »{»…q»r£»…ˆ o£p³ 
R£|‹²l ër¥x¨K  »t£»ƒ£‰vxY‰ ~Y~£ R¥l‰»l‰, r«Mj Üù`ª r‹Ñ 
(100%) »x£à»[p x. »K Üù`ª r‹Ñ R£|Œ²l R£ƒ£y r±az‹l þ»K 
»ƒ‰lª{ {«»xˆ, ~¨zul£{ (availability), ërnþ»K R¥Ü rƒ~¨{ 
(convenience), v¯ã {xpx (texture), v¯ãþv (soft) xp 
»ƒ‰l®p‰ ë~£ x. Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ R£ƒ£y l£Y‰}j 
R¹|x v`Œp‰ tƒ¨ ðc (mults - grain) ë}ˆr£np »Y»yƒŒ {¥Õ 
R{o£pxY‰ »x£v¨ Ãúvf »ƒ‰lª{ {«»xˆ, Wv ër¥x¨K{z R¥Ü 
»r¤}j ƒ£ »y¤[ ë{£yj [ªj£¹[ v¨zˆ Yy»[p x. yëz ~ƒ 
o£p³ ðc v`Œp‰ ër¥x¨»K Rh¹[ª »r±¤Ñp{z ll‰l‰{x (protein 
quality) {¥Õn™x¨j© {p Rly WƒŒ r«Mj Rl³{|³ R¥võ»p¤ 
RKz Z£j‰h (essential amino acids) rùr«Mj Yyõ. W»vp‰v 
r«Mj »r£l‰l ~ƒŒl ðc (whole grains) v`Œp‰ ër¥x¨»K lp‰lª 
r±v£jx {¥Õ {p Rly [‰zõ~šñY‰ nM|Yx Rh¨ »{p t{l‰ 
rM»xˆ}j v`Œp‰ Rp£{yjx þ R¥l. »Y»~ˆ »{ll‰, r«Mj 
»r£l‰l ~ƒŒl ðc R£|Œ²l ër¥x¨K{z r{Üp y† t{ (coarse 
nature) ~ƒ Wv ër¥x¨K v¯ã t»{p‰ (softness) Rh¨ þv 

[ªj£l‰vY rM»xˆ}j v`Œp‰ »rp‰p§K Yyõ. »K Yy¥j© ë~£ 
»K ë}ˆr£np ~£v£p³ cpl£{ Rly WlyK r±az‹l »p£þ»K 
~ˆ{u£{xY‰ nY‰pf z¥»J. 
ápf tƒ¨ ðc ër¥x¨K [jp£{Y‰ R£ƒ£y l£Y‰}j R¹|»xp‰ 
~Y~£ R¥Ü Rly o£p³vx Rv¨æ{³ »z~ ë{§Hh ~ƒŒl 
~ƒzˆ, YªyY‰Yp‰ ƒ£ »~£‰M[K n yëz ðc »z~ v¨¹ R¥f, 
Yhz ƒ£ »~¤x£ n u£ýl Yy R¥l. 
Y¥Y²M xp§, ï~ˆYG {M[xf Rxl‰ ~ˆp¥Y‰ (snack) 
ër¥x¨vY‰ {p Rly »vx »z£Yª Yªh£ ~¦v cp 
»Y£Gg£~xY‰ Rly v r±az‹l x. Wx ñƒ‹ù y~xÃp‰ 
n x¨Y‰l »N. 
»K{£ »{»…q»r£»…ˆ ë}ˆr£npx Ãú»K nŸ r«Mj 
Üù`ª r‹Ñ (100% soft wheat) »x£à[p‰p£ 
Rly Rr»[‰ Ro³xp»xˆ nŸ »vƒŒ 40%Y (ër¥x¨K 
ll‰l‰{x ƒ£ {xpx vp£ »z~ ÷Y[ëñp‰ v) tƒ¨ 
ðc r‹‹Ñ{z‹p‰ R£»nŠ|px Y… ƒ¥Ã t{ »rì [Œ»xˆ 
x. W»z~ v p§Hzˆ~ˆ ë}ˆr£np»xˆ nŸ ll‰l‰{x ƒ£ 
{xpx R£yY‰}£ {p rùn™ 50%Y‰ tƒ¨ ðc r‹Ñ{z‹p‰ 
R£»nŠ|px Y… ƒ¥Ã t{ »~£x£ »[p R¥l. ñ|² o£p³/ 
yëz ðc »rÜ r«Mj l‹ù`ª r‹Ñ yƒŒl ër¥x¨vY‰ »z~ 
ƒ¼ãp‰{£n™x ƒ¥Ã x. »K ë}ˆr£np{z y~£xëY ƒ£ 
[ªj£l‰vY ý|‰»zˆ}j nl‰l rƒl {[ª{ lª… áY‰»N. 
~¥: x¨: R[xp‰ r±Y£| Yy R¥l‰»l‰ ýx…‹ ty [²¦K 100Y 

R¥Ü ràMm r±v£jx õ. 
[‰zõ~šñY‰ nM|Yx r±Y£| 

Yy R¥l‰»l‰, ýn³£[£y rM»xˆ}j Rp§{ x.
»K tƒ¨ ðc ë}ˆr£np{z »r²¤Òp ~ƒ lp‰lª r±v£jx 
»{»…q»r£»…ˆ R¥Ü Wv ër¥x¨K{zf (r«Mj Üù`ª r‹Ñ) {h£ 
{¥Õ R[xY‰ [p‰p£ t{ rM»xˆ}j v`Œp‰ »ƒ…‹nyN þ R¥l. 
»K{£»xˆ [‰zõ~‹ñY‰ nM|Yx n (GI) »{»…q»r£»…ˆ R¥Ü r«Mj 
Üù`ª R£|Œ²l ër¥x¨K{zf {h£ Rh¨ »N. tƒ¨ ðc p«Hzˆ~ˆ ƒ£ tƒ¨ 
ðc »rÜ{z [‰zõ~šñY‰ nM|Yx Rh¨ {p Rly, A{£ GI Rh¨ 

ë}ˆr£np »z~ ƒ¼ãp‰{£nŸvf ƒ¥Ã x. 
tƒ¨ ïc Y²¥Y¥M Rlyv¥n™ GI R[xY‰ 
nY‰{õ.

R£a£Mx »l‰c£ »ƒ‰yl‰ 
»c³}‰g rM»xˆ}j ýn³£e

R£ƒ£y l£Y‰}j R¹|x
Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx

~£v£p³»xp‰, 
|›² z£¹ÃY»xYª»[‰ 

»»nëY lp‰lª rù»u¤cpx 
[²¦K 18.1Y‰ rvj {p 
Rly »vx »z¤Y »~°Z³ 
~¹ýo£p ëM»nŠ|Œl 
R[xf, WpK, n™pYf 
[²¦K 28-36 r±v£jxf {h£ 
Rh¨ R[xY‰ [ì.

“

tƒ¨ ðc ë}ˆr£np{z »r¤}³ R[x ƒ£ 
[‰zõ~šñY‰ nM|Yx
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 »v£YY‰n »K ’’TEXT NECK’’ ? 
TEXT NECK Ãxp‰»p‰ Rr‹ »t£»ƒ¤ »n»pY‰ 

v¨ƒ¨j »np, {¥Õ »n»pY‰ {¥Õr§y Yzˆrp£ 

Yyp‰»p‰ p¥Ü, pv¨l‰ nŸM] Y£zšp{ »t£»ƒ£‰v 

pyY [¥fû{zf v¨zr§yp ~‹p‰»h²£‰v 

ll‰l‰{xY‰ Ã{»ƒ£l‰ ë{¥yn™õ. »[nyn™ X‡‹~ˆ 

W»Y‰ nŸ {§jl‰, t~ˆ WYYf »Y¤DÇxYf 

»[£h {§jl‰, r£y»l£»G, »y~ˆf§yp‰G WYY 

{§jl‰, »Y£Ñp‰ v Rr‹ xp ƒ¥v l¥p v Rr‹l‰ 

WY‰Y …` v Sp‰p x£†{£ lvõ c¹[v 

ãyYmpx. A {»[‰v õ rù[jYx ! Y{§y¥ 

{¨jl‰ X† r£l‰ Yy»[p Üy{zf Wð »[p. 

~vƒy »{z£{f Rr‹ »p£áp v »t£»ƒ¤ 

»{z£{Y‰ WY v SùxN»N.

SzY‰YK{z‹p‰ pK n… {|»xp‰ n{~Yf r¥x 

3l‰ 4l‰ Rly Y£zxY‰. Rr‹ 

c¹[v ãyYmp»xˆ ÷»qp{£. XN 

n{~‹p‰ 1/8Y‰. ën[p‰p r¥x 6Y‰ Rõp‰ 

Y£»…£l‰ R{n™ »{z£ Sp‰p Y£z»xp‰ 1/6Y‰. 

ƒ¥t¥õ [¥fû{ vlª »{p‰»p‰ »v»ƒv »[£hY‰ 

»{z£ l‹yxYf Wïz£ Sp‰p»Y£f Rr‹f 

»p£áp§{l‰ v R»rˆ »Y£¼ã R¥f»r…f »z£Yª 

ršhpxY‰ R¥Ü »{p ë~õ. ~£v£p³»xp‰ 

{¥ÕƒŒÑxp‰»[‰ ƒŒ~ Ã»z¤ 4l‰ 5l‰ Rly tyY‰ 

[p‰p{£. S~ˆ~yƒf p¥w¨y¥ »{z£ Sp‰p»Y£f 

Xx X†{ ~vty{ Üx£[p‰p »tzˆ»zˆ v£¹| 

»rˆ}š{zf »z£Yª »{»ƒ~Y‰ [p‰p »{p{£. 

R£rƒ¨ SzY‰YK{z‹p‰ v ÃN»{£l‰ Ã»z¤ 5Y 

X†{ U~ˆ~p‰ Ã»z¤ 25Y tyY‰ U~ˆ~p‰ Sp‰p{f 

~v£p Y£x¡Y‰ Yyp‰p »{p{£. »r£Õ »{z£{Yf 

pK BY WDay á»pp‰»p‰ p¥Ü {§jl‰ »[£hY‰ 

»{z£ X»ƒ£v Sp‰p»Y£f »r£Hh »r£Hh 

»Nnp£{ á»pp‰p rfp‰ [p‰p{£. 

 »v£p{ n ? ’’TEXT NECK’’ 
»y¤[ zY‰}j ?
v¨zˆ Y£»z‰ pK »tzˆ»zˆ Y¥Y‰Yªv ýlyõ. ƒ¥t¥õ 

Yzˆ xnŠn™ nŸM] Y£zšp ƒŒ~ynx, Uy~ˆ »Nnp£{, 

Rh¨ {x~‹p‰ v R£lyõÒ~ˆ ll‰l‰‰{xY‰ R¥Ü þv, 

»rpƒ†{z rùv£{ Rh¨ þv (Reduced lung 
capacity) R¥Ü »{p‰p r§†{p‰. »Y£»ƒ£vn 

{…Y‰{£ [p‰»p‰ ? 

ƒùv rƒ~¨õ. 

1. c¹[v ãyYmp»xˆ Üyx ƒ¥v ýfv R¥~ˆ 

vGf»K »ƒ¤ Tf ÑYY‰ rƒ…‹p‰ Üx£[p‰p. 

Rl‰ »nYf Rv£y¥ pK f¥JzG »ƒ¤ ãyYmp 

yq{p rƒ…‹p‰ Üx£[p‰p. ãyYmp yq{p 

»{»…q»r£»…ˆˆ »t£»ƒ£v Rh¨{f ñznŸ [p‰p 

Ü»tp{£. rù[jY, z¥rˆ»f£rˆ{zfl‰ W»ƒv 

v õ.

2. ~¥ƒ¥zˆû»{p‰ Sq[p‰p. UyƒŒ~ˆ ënƒ~ˆ{ 

l‹x£[p‰p. {¥zñf r§f§ R¥p‰»nŠ »ƒ¤ »K~x vl 

rƒ~¨»{p‰ Üx£[p‰p. 

3. »ƒH »y~ˆG WYY‰ Ü»tp r§f§{Y‰ 

pK {h£ »ƒ£qõ. »Y£p‰»nŠ rƒ… ƒùxf 

lumber support WYY‰ Ü»tp r§f§{Y‰ pK 

l{l‰ »ƒ£qõ.

4. {¥h Yyp [vp‰ v {ùp‰ {y ƒŒ~ ÑYY‰ 

r~¨r~fl‰ ty Yy»[p (lean back) Chin 
tucks Yyp‰p. 

5. r¥x u£[xYf {h£ WY v SùxN 

[¥p R{o£p»xp‰ Sp‰p r§†{p‰ mobile 
applications Ü»tp{£. »K application 
{z‹p‰ r§†{p‰ X»J c¹[v ãyYmpx 

Xt Rzˆz£»[p Sp‰p r‹ƒŒÒvl‰ WY‰Y A 

»v£»ƒ£»l‰ v X»J Sùx{§ [¥p Rnƒ~Y‰ Xtf 

»np‰p (real - time feedbakc) 
»K {»[‰ r§¹Ç r§¹Ç »nŠ{zˆ{z‹p‰ r§†{p‰ Wn™»pà 

Rr‹f R¥Ü »{p r~¨Y£zšp{ »z£Yª tzr¦K 

Yyp ‘TEXT NECK’’  {zf r…‹xK »~£x£[p‰p.

Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx v`‹p‰ 
{h£ »r¤}³n£ö, »~°Z³ ~Krp‰p 

ëv¥{§vY‰ ~ƒ‹l “»r¤}³àõ r£p‰” »ƒ{l‰ 
~§ý»|‰}š [ªj£l‰vYl£»{p‰ x¨l‰ r¥lz‹ r£p‰ 
ë}‰r£npx Yy Ü»J.
n¥YªKY† ëv£{Ãp‰ x§lª ~ƒ {h£ rƒ~§»{p‰ 
u£ýl Y… ƒ¥Ã »K ~§ý»|‰}š Rh§ ~šì {¥Õ 
»r¤}³n£ö »JYù ë}‰r£np n¥p‰ Xtf ñz nŸ 
[l ƒ¥Ã x.
n¥pf |›²  z¹Y£»N R£ƒ£y r‹…‹t½n R¥Ü 
v£M»[¤r»nŠ|xp‰f Rp§{ »K ë}‰r£npx 
“Ré |Y‰Ü R£ƒ£y” »z~ WpK “tz|Y‰Ü 
~¥rx§KYy¥{Yª” »z~ ƒ¼ãp‰{£n™x ƒ¥Ãx. òf 
Rvly{ n™prl£ R£ƒ£yxf [l x§lª »r¤Òp‰ 
r±v£j»xˆ ~¥zÃx x§lª »r²¤Òp‰ r±v£jxY‰ 

»K ~§ý»|‰}š ë}‰r£npx lª… Rh¹[ª »N.
WpK R£ƒ£y »zˆtz‰ Ãúv ~ƒ r±a£yY 
»y[ªz£~‹ - 2003 rùn™ …võp‰ ~½nƒ£ 
ëM»nŠ|‹l n™prl£ zt£[l x§lª »r²¤Òp‰ 
r±v£jxp‰»[p‰ 1/3Y r±v£jxY‰ »K 
R£ƒ£y»xƒ‹ Rp‰lM[l »N. l{n »K 
ë}‰r£npx “Rh§ ~§Y‰»y¤~‰ WYlª Yyp zn 
ë}‰r£npxY‰” (Sucrosel 5%) {p t¥ýp‰ 

Yªh£ ny¥{p‰ ~ƒ »x°{p {x»~ˆ r~§{p 
ny¥{p‰ ~½nƒ£ RÜ»MY R£ƒ£yxY‰ »z~ n 
ëM»nŠ| Y… ƒ¥Ã »N. 
Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ R£ƒ£y 
l£Y‰}j R¹|»xˆ r±o£p rM»xˆ}j ýn³£e 
R£a£Mx »l‰c£ »ƒ‰yl‰ ~ƒ l£Y‰}j ~ƒY£y 
x»}¤y£ yp‰~šz‹ »vpýx ý~‹p‰ ~‹ãYyp zn 
rM»xˆ}jxY r±Üsz »z~ »K “»r¤}³n£ö 
r£p‰” ë}‰r£npx Yyp znŸ. “~ƒ~Y‰ ëv¥{§K 
- 2018” p{ ër¥x§K Yy¥{p‰»[‰ r±nM|px 
ƒ£ ~v[£ò U»…»zˆ nŸ »K p{ ë}‰r£npx 
~½nƒ£ ùnŸ rnY‰Yv n™p£ »[p R¥l.

»K ~§ý»|‰}‹ ë}‰r£npx 
~½nƒ£ {p Rp£[l Sz‰ûK 
cx[l ƒ¥Ã {p rùn™ »K 
l£Y‰}jx vƒ£ rùv£j 
»JYù YMv£p‰l 

Yy¥{p‰ »{l 
zt£ nŸ»K 
Ru‹»x¤[x 
~£MmY{ 
cx[¥ìvf 
R£ƒ£y l£Y‰}j 
R¹|»xˆ »c³}‰g 
ë»x¤c³ Ro³Y‰} 
R£a£Mx Sz‰ñ 
»ƒ‰{£c§z‹»[‰ 
R¥lª† 
Yj‰h£xvf ƒ¥Ã 
þ Ü»J. 
xK R£ƒ£y 

ë}‰r£npxY ~¹{Mop rnpv {p‰»p‰ 
»nŠ|›x »{»…½n»r£… lª… »r¤}³n£ö ~ƒ 
»~°Z³~Krp‰p R£ƒ£y{z ƒ‹`l£{ õ. |›² 
z¹Y£»N »r¤}j U°pl£ »y¤[xp‰»[p‰ 
tƒ§z{ n¥Ãx ƒ¥Ã »y¤[xY‰ {p‰»p‰ 
vp‰n»r¤}j ll‰l‰{x õ. |›² z¹Y£»N 
…ny¥{p‰»[p‰ 50%Y rvj {p r±Ü|lxY‰ 

vp‰»r¤}j»xp‰ »r»…Ü.
»vxf r±o£p »ƒ‰lª{ {p‰»p‰ »r¤}³ rn£Mm 
r±v£j{l‰ »p£{p R~vlªz‹l R£ƒ£y 
rù»u¤cpx õ. r£~z‰ ny¥{p‰»[p‰ »t¤»ƒ¤ 
»npYª »n‰|›x »{…½nr»…ˆ R¥Ü 100% Üù`ª 
r‹Ñ{z‹p‰ ë}‰r£n™l Rh§ »r¤}³n£ö »~°Z³xf 
Rƒ‹lYy R£ƒ£y zt£ [¥ìv ~½nƒ£ r§y¥ã þ 
R¥l. Wv R£ƒ£yxp‰»[‰ RéY ~šì r±v£jxY‰ 
ƒ£ RéY »Kn r±v£jxY‰ Rh¹[ª {p t¥ýp‰ 
ny¥{p‰»[‰ »~°Z³x »Y»yƒ‹ Rƒ‹lYy »z~ 
tzr¦K R¥Ü Yyõ. Üù`ª r‹Ñ{z‹p‰ ë}‰r£n™l 
RéY ~šë ƒ£ »Knx r±v£jxY‰ Rh¹[ª y~{l‰ 
»JYù ë}‰r£np »{»…½n»r£»…ˆ tƒ§z{ 
nY‰pf z¥»J. Rh§ »r¤}³n£õ {«n »~°Z³xf 
Sl£vl‰ Rƒ‹lYy {«n »K ë}‰r£np p£[ùY 
cpl£{ lª… »t»ƒýp‰ cpr‹±x þ Ü»J.
»r¤}³n£ö r£p‰/ r¥lz‹ r£p‰ ërn{£ R¥l‰»l‰ 
n¥pf »{»…½n»r£»…ˆ R¥Ü ë}‰r£np{z 
»r¤}j ~¹x§Üx {¥Õ Ãú»vp‰ ~ƒ ~šì 
ƒ£ »Kn r±v£jx Rh§ Ãúv v`‹ë. »K 
ë}‰r£npx ~½nƒ£ Sù`ª r‹Ñ ƒ£ Üù`ª r‹Ñ, 
»r¤Òp‰ tƒ§z o£p³, r‹Ñ, WpK v§¹ R¥f, 
»~¤x£ »t¤¹Ç r‹Ñ n, lz, Ãù, ýx…‹ rzlªy¥ 
n WYlª Yyñp‰ {h£ »r¤}³n£ö ƒ£ y~{l‰ 
»z~ »K p{ »r¤}³n£õ r£p‰ ë}‰r£npx 
Yy Ü»J. l{n »K ë}‰r£npx ~½nƒ£ WYlª 
Yyp zn ~§Y‰»y¤lp‰ (~šì) r±v£jx Sl£ 
R{v {p »z~ ëMv£jx Yy Üðv ~§ý»|‰}
š Y£yjxÃ. 
»K »r¤}³n£ö r£p‰{z »r¤}j ~¹x§Üx 
rƒl rùn™ »N.
|Y‰Üx  -   436.03kcal
»r±¤Òp‰  -   16.46%
»Knx   - 19.07%
»Yq™ (Fibre)  -  2.95%
~šì (Total Sugar) - 11.43%
»K ë}‰r£np»xˆ Yz‰r¥{¥l‰v {¥Õ Ãúv 
~½nƒ£ Rh§ »llvpxY‰ ~ƒ‹l{ ~ƒ Rh§ cz 
Y‹²x£Y£úl‰{xY‰ (Low Water activity) 
~ƒ‹l{ {¥Õn™x§j§ Yy R¥l.

Rh§ ~šì - {¥Õ »r¤}³n£ö,
r¥lz‹ r£p‰ n¥p‰ »{»…½n»r£»…ˆ

»»{n³ Üz¹[ R»J»~ˆYy

»l‰c£ »ƒ‰yl‰
r±o£p rM»xˆ}j ýn³£e
Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx
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r¯Þýxf [²ƒY »ƒ¤ 

o«v»Y‰lª{z‹p‰ R¥Ü {p tzr¦K 

òf {~y ñz‹xp 65Y‰ rvj R¦l RÝl»xˆ ~‹f {£Ml£ þ 

R¥l. »Y²»G~šx x§[x R{~p‰ Yy »rz‹»x¤r‹p‰ x§[»xˆ R£yKux 

~‹ãþv l{vl‰ ýn³£l‰vY Ru‹yƒ~Y‰ {p pv§l‰, A ~½nƒ£ 

r¯Þýxf R£[p‰lªY »z~ r¥ñÚ Sl£ ý|£z [z‰ Y¥t¥z‰zY‰ »ƒ¤ 

o«v»Y‰lª{Y‰ »ƒ‰lª {p‰pf R¥l¥õ ý|‰{£~ »Y»M. »vY‰~‹»Y¤»N 

r‹ƒ‹Ñ ý}‰YKux Ã»z¤òfy 180 {p »aY‰~§zï (Chicxulub) 

R£{£fx {~y ñz‹xp 65 rvj r¥yÚ þvl‰ hõ»p¤~yxp‰ 

{½n þv ~v` xK Ã~‹ ~¥~¼n™vY‰ »rp‰p§K Yyõ. A Rp§{ 

hõ»p¤~yxp‰»[‰ {½n þv Uz‰Y£r£lxY‰ »ƒ¤ o«v»Y‰lª{Y‰ 

r¯Þýx ~v` ]Gfpx þ»vp‰ {«{£ x¥õ xp vlx t¥ƒ¥y Y… 

»p£ƒ¥Y‹x.

»n{p§{ ñë~£ n? ñë~£fl‰ »K Syjv Rl‰»N n? hõ»p¤~yxp‰ 

ƒ£ ~v` ~~½np Y… ñë~£ ~‹Ñp‰»p‰ ýn³£{ ƒ£ l£Y‰}jx RÜp‰ 

RÜ Rn‰ýÝx ~‰m£pxY x. Uz‰Y£r£l ~ƒ o«v»Y‰lª [¥p Rr 

np‰p£ Yy¥j§ »t£»ƒ¤ {§{l‰ Wv`‹p‰ R¥Üýx ƒ¥Ã {³~px »n~ 

tzp ýf Rr ~‹xû»np£ »K r‹…‹t½n { xK l£Y‰ ãyf n¥p§{l‰ þ 

~‹Ñx x§lª x.

»K r‹…‹t½n n¥p§{l‰ þ»K {¥n[l‰Yv ë~£ 2014 ~‹f ~¦v 

{~yY v c«ë 30 {¥ë n™p ‘‘»z¤Y [²ƒY n™px’’ »z~ WY‰~l‰ 

c£Ýp‰»[‰ ~¹ýo£px r±Y£|xf rl‰Yy R¥l. »K n™px [²ƒY 

n™px »z~ »x£n£ [¥ìvf »ƒ‰lª þ R¥l‰»l‰ 1908 c«ë 30 {¥ë n™p 

y¥~‹x£»N ~õðùx£ r±£p‰l»xˆ lªK[ª~‰Y£ (Tunguska) r±»nŠ|xf 

Yh£ {¥f§j§ òfM 60Y rvj Uz‰Y£r£l»xp‰ ~‹ã {« ýp£|x õ.

v¦l Y£z»xˆ r¯Þýx R£~p‰p»xp‰ [vp‰ Y… [²ƒY ý|£z 

r²v£jxY‰ {£Ml£ ýx. »vxf »ƒ‰lª{ {Mlv£p»xˆ »K [²ƒY 

ëúY‰}jx Yy A{£»xˆ [vp‰ v` ë{÷n™{ ë[vpx Y… ƒ¥Ã 

l£Y‰}jx ~ƒ A ~½nƒ£ ~‰m£r‹l Yy R¥Ü r¯Þý vo³~‰m£p »N. 

R¥vùY£»N R¥ù»~¤p£ r²£p‰l»xˆ r‹ƒ‹Ñ Y¥fz‹p£ Rƒ~ ëúY‰}j 

vo³~‰m£px (Catelina Sky Survey) [²ƒY Rp£{yjx ƒ£ 

ëúY‰}jxf »{p‰ {« ëúY‰}j£[£yxÃ. r~§[‹x v¥õ v~ 15 

{¥p‹ n™p 2010WC9 [²ƒYx r¯Þý»xˆ ~‹f Ã»z¤ òfy 203000Y‰ 

ãùp‰ R¥nŸ [‹»xˆ x. »vƒ‹ ý|£zl‰{x òfy 60 – 130 Y‰ rvj 

{« Rly »vx 1908 lªK[ª~‰Y£ (Tunguska) Uz‰Y£r£lxf {h£ 

ý|£z ýx. »v{¥ë v l{l‰ ~‹n‰éxY‰ 2018 R»r²‰z‰ 15 {¥p‹ n™p 

{£Ml£ ýx. 2018 GE3 pK {« [²ƒYx r¯Þýxf R£~p‰p{ [vp‰ 

Ãúvf n™pYf r²mv »~£x£[l‰ Rly r¯ßý»xˆ ~‹f Ã»z¤ òfy 

192200Y‰ ã»yp‰, WpK r¯Þýx ƒ£ ap‰æx£ Rly ã»yp‰ RhY‰ 

rvj ãyÃp‰ [vp‰ Yy R¥l. »K [²ƒY»xˆ ý|£zl‰{x n òfy 

48 – 110 l‰ rvj ýx. »K ~‹n‰é»xp‰ »rì xp‰»p‰ »YlyK 

l£Y‰}jx 

n™x§j§ {§{l‰, »YlyK 

ëúY‰}j£[£y Üt§jl‰ 

Rrf »p£n¥ì [²ƒY 

r¯Þýxf …`£ þ vp¨}³ 

{M[x£f lMcpxY‰ 

ýx ƒ¥Ã t{ »p£»N n?

2017 XY‰»l¤tM v~ 

18 {p n™p |›² z¹Y£»N 

nYªj§ n™[ Rƒ»~ˆ 

nM|px {« ý|£z 

Uz‰Y£r£lx n »v{¥ë 

v ~‹n‰éxÃ. »K ~‹n‰éx 

»t£»ƒ¤ »npYª lª… 

YªlªƒzxY‰ R¥Ü Yyp 

Rly Wx YªvY‰ {p‰pf R¥l‹n¥õ n¥p§{l‰ »p£þ x. »K ë~£ 

Uz‰Y£r£lxY‰ xp§ YªvY‰n¥õ n¥p§{l‰ þv Y£»z¤Çl »N. r¯Þýx 

R¥lª† ~‹xû v [²ƒY {~‰lª Ru³{Y£|»xˆ ëylªy¥{ azpx 

»{ñp‰ r{Ý. W»vp‰v »~p‰Ñ òfM Ãƒ‹rxY ~‹f Ã»z¤òfy 

~‹x[jpY‰ nY‰{£ ý|£z [z‰ Y¥t¥z‹ »K Ru³{Y£|»xˆ 

ëyp‰ly»xp‰ A »K Rl [vp‰ Yyõ. »K  [z‰ Y¥t¥z‹ r¯Þý»xˆ 

[ªy¥l‰{£YM}jxf plª þ r¯Þýxf Yh£ {¥Òv ëyp‰ly»xp‰ 

~‹ã {p pv§l‰ Sl£ ]p r¯Þý {£x§»[¤zx v`‹p‰ »K vo³ 

r²v£j»xˆ [z‰ Y¥t¥z‹ Sƒ… Rƒ»~ˆ nŸ ýp£| Yy nvõ. ~¥zÃx 

x§lª lyK r²v£j»xˆ R£[p‰lªY»xY‰ WpK, òfM 5-10 rvj 

{p [z‰ Y¥tz‹ ~Kr«Mj»xp‰v n¥þ »p£»[£~‰ »[£hïvf Yh£ 

{¥Òvf ƒ¥Ãx£{Y‰ R¥l. W»~ˆ r¯Þýx vlf {¥»fp Uz‰Y£}‰v 

(Meteoroid) Uz‰Y£r£l (Meteorite) »z~ ƒ¥¼n™p‰»N.

Uz‰Y£r£l r²o£p {|»xp‰ {M[ 3Yf »{p‰ »Y»M. A{£ pK, 

r£}£jpvx Uz‰Y£r£l, xYh Rh¹[ª Uz‰Y£r£l ƒ£ r£}£j 

~ƒ xYh ~¹»x¤cpx {« Uz‰Y£r£l »N. r£}£j (Stony) 

Uz‰Y£r£l{z ~‹z‹»Y‰f Rh¹[ª {p Rly, xYh Uz‰Y£r£l{z 

r²o£p {|»xp‰ xYh Rh¹[ª »N. Tf Rvly{ xYh Uz‰Y£rl{z 

ëYz‰, »zH {¥ë ty v«zæ{³ n Rh¹[ª »N. 

 

2017 XY‰»l¤KtM v~ 18 {¥p n™p |›² z¹Y£{f nM|px {« 

Uz‰Y£r£l»xˆ »Y£f~‰ ƒv§ {« t{f nYªj§ r²»nŠ|»xˆ ~‰m£p 

Ãƒ‹rxY nŸ {£Ml£ ýx. Wv r£}£j »Y£f~‰ ~l³ {|»xp‰ 

v Uz‰Y£r£l n? p¥l»ƒ£l‰ r¯Þý r£}£j »Y£f~‰ n? xp‰p 

lƒ{§y¥ Yy[¥ìv lyvY‰ Rrƒ~§ Yfx§l‰lÃ. »Y»~ˆ »{ll‰ 

»K r£}£j »Y£f~‰ ~yz rúY‰}j Ãƒ‹rxY‰ v`‹p‰ xK 

vGfvYf Ru³{Y£|»xp‰ r¥ñÚ»xˆ n xp‰p ë[vpx Y… 

ƒ¥Y‹ x. r…v§{ r£}£j{z vlªr‹f ~‰{£u£{x ëúY‰}jx 

Ãú»vp‰ »K ~¥Yx lƒ{§y¥ Yy[l ƒ¥Y‹ »N. Un£ƒyjxY‰ 

»z~ Sƒl y¦r ~fƒp‰{z »r»pp R£Y£yxf Uz‰Y£r£lxY 

vlªr‹f n¥Õ »z~ r‹z‹~‰~§K ~ƒ‹l zY‰}j n¥Ãx ƒ¥Y‹ x. l{n 

»t£»ƒ¤vxY‰ Uz‰Y£r£l{z xYh ë~£ a§KuY{zf R¥n 

[¥ì»K tzxY‹p‰ x¨Y‰lx. Uz‰Y£r£l{z t¥y »z¤ƒ Rh¹[ª ë~£ 

~£v£p³»xp‰ ]pl‰{x Sƒ… R[xY‰ [ì. r¯Þý»xˆ R¥Ü ƒ§j§ 

[z‰, Üù{£p »ƒ¤ [²¥põG{z ]pl‰{x 2-3 g/cm3 Rly r{Ý. 

pv§l‰ Uz‰Y£r£lxY ~£v£p ]pl‰{x 7-8 g/cm3 rvj »N. 

WpK Uz‰Y£r£lxY ý|£zl‰{x ~v` ~~¼à t¥zš»vp‰ Rlf 

n¥»pp ty {¥Õ »N.

r¯Þýx vlf rÜl {p Uz‰Y£r£l{z {Ñp£Yv ñz Y… 

»p£ƒ¥Ã lyK »N. vp‰n »K Uz‰Y£r£l Y¥t¥z‹{z‹p‰ »~°y[²ƒ 

vj‰hz»xˆ Url, r¯Þýx vl Ì{x ïƒ‹þv {¥ë vl»Jnxf 

lªh§ nŸ R¥Ü r²|‰p [jp£{Yf r‹…‹lªy¥ »~ýx ƒ¥Ã t¥ýë. »K 

ë~£ »K R£[p‰lªY [z‰ Y¥t¥z‹ ë{÷n™{ ƒ¼ãp£[l x§lª Rly, 

A{£ r‹…‹t½n »l£ylªyY‰ »{»l£l‰ R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlp»xˆ 

l£yY£ ýn³£ R¹|xf n¥p‰þv v`‹p‰ l£yY£ ýn³£{f ~Ktp‰o 

{¥n[l‰ rM»xˆ}j {zf n£xYl‰{x zt£ n™x ƒ¥Y‹ x.

ë{÷n™{ ƒ¼ãp£[l‰ UzˆY£r£l »Y£f~ˆ

UzˆY£r£l»vp‰ »r»pp r¯Þý r£}£j

cpY Rn~‰~«ùx
rM»xˆ}j ýn³£e

 pþp l£Y‰}jx r‹…‹tq R£lM. ~Ÿ. Y‰z£Y‰ vo³~ˆm£px 
(l£yY£ ýn³£ R¹|x)

»z¤Y [²ƒY 
n™px ~¦v 
{~yYv c§ë 
30 {¥p‹ n™pf 
»x»np Rly 
»vƒŒ ~¥vy¥K 
{¥h~fƒp 
pþp l£Y‰}jx 
r‹…‹tq 
R£lM. ~š. Y‰z£Y‰ 
R£xlpx v`Œp‰ 
~‹ãYyp§ ztõ. 
»K z‹r‹x 
~¥Y»~p‰»p‰ 
A ëñl‰»lë.



ýn³£ n¥p§v
Uy[£ tzp‰p

{Ñp£ l¦[‹
n™p£[p‰p
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Xt ~¦t¦ nY‰}»xY‰ n? 
W»~ˆpK, r§{l‰rl Ãx{£ 
»K r±|‰p 10f r‹…‹lªy¥ 
z‹x£ Rrf W{p‰p. ë{¥÷n˜                                                   
r‹…‹lªy¥ ~rxp r…v¨ 
cx[²£ƒYxp‰ ~‹x »npYªf {Ñp£ 
l³£[ ~‹xxY‰ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j, 
Rv£l³¹|x v`‹p‰ ƒŒñ »N. 

{Ñp£ 
l³£[ 100Y‰ 
n™p£[p‰p

pv  : ...............................................................................................

..................................................................................................................

z‹r‹px : ............................................................................................

...............................................................................................................

ãyYmp R¹Yx : ............................................................................

c§ë v~ Yz£r»xˆ r…{« [¥fû{zf r‹…‹lªy¥ ƒ£ 

cx[²£ƒY cx[²£ƒŒY£{p‰ 

www. mostr.gov.lk  xp Rv£l³£¹| 

ëz »{J Rhý»xˆ ~qƒp‰ Yy R¥l. 

Xtl‰ ýn³£ ý}xf, ý»|‰}£¹[ z‹r‹ yapxf R¥zˆvY‰ nY‰{p{£ n?

01. »»{n³  / ~£xëY y~£xp£[£y r²Ýlpx Ãúv 

~½nƒ£ u£ýl Yyp r±ñÜx YªvY‰ n?

02. ƒùl£[£y ~ƒ R£yY‰}Y ë{£~ Y¯}‹YMv£p‰l»xˆ 

{£~‹ »v£p{£ n?

03. Rry£o ~‰m£pxÃp‰ zt£ [l ƒ¥Ã ~£Y‰}‹ lªpY‰ 

~½nƒp‰ Yyp‰p?

04. pþp ƒùl£[£y ƒ£ R£yY‰}‹l ë{£~{z {£~‹ 

»v£p{£ n? 

05. 2019 »z¤Y r²Ýlp n™p»xˆ »l‰v£{ YªvY‰ n? 

06. “TEXT NECK” »y¤[ zY‰}j »v£p{£ n?

07. |›² z¹Y£»N »r¤}j U°jl£ »y¤[xp‰»[p‰ tƒ§z{ 

n¥Ãx ƒ¥Ã »y¤[x YªvY‰ n?

08. »t¤ »p£{p »y¤[ ll‰l‰{xp‰ R¥Üþvf »ƒ‰lª{p 

R£ƒ£y yf£{z »{p~‰þK Y{»M n?

09. »z¤Y [²ƒY n™px »z~ WY‰~l‰ c£Ýp‰»[‰ ~¹ýo£px 

r²Y£|xf rl‰ Yy R¥Ü n™px YªvY‰ n?

10. r²o£p Uz‰Y£r£l  {M[ 03 »v£p{£ n?

{}¡ 2019 Y‰ {« c¬z‹ v~ 03 {¥ëà tàà

»»c
{ ýn³£l‰vY 

x§n‰ox xp§, 

ñë~§p‰, 

~lªp‰ »ƒ¤ [²ƒ»z¤Y ýp£| Ãú»K 

Ryv§»jp‰ t¥Y‰Òúx£, »»{y~ ƒ£ 

n™zšy {¥ë Ì{ ýn³£l‰vY ý} »ƒ¤ 

R£~£np Y£yY u£ýl Ãúv õ. 

»»c{ ýn³£l‰vY x§n‰ox, “ý}ðc 

x§n‰ox” »z~ n ƒ¥¼n™p‰»{p Rly Wx 

r²Ü{£éx£ ]£lpx Ãú»K ñ»zˆDb 

Y²vxY‰ »z~ ~¥z»Y‰. pv§l‰ »K Y²vx 

r¥÷Ú Y£z»xˆ ~‹f u£ýl Yy R¥l. 

ýÄršÕx£{zf Rp§{, Ì{ ýn³£l‰vY 

R£x§o u£ýl Ãú»K r…v¨ Ã²x£{z‹x 

»zˆZp[l {«»xˆ Y‹²~‰lª r«M{ 1500-

1200 Rly Y£z {Y{£p§»NnŸx. A 

v§»zˆñx£{f »[£ãy¥ {§ Rx ~lªyp‰»[‰ 

ShK »{lf R¥n nv£ Wx {~¹[lxY‰ 

t{f rl‰ Ãú»vë. r…v§ ƒ£ »n{¥p‹ 

»z¤Y ~¹[²£v »n»Yƒ‹ v n »»c{ 

R£x§o u£ýl Yy R¥l. 

SÜp‰ »K »»c{ R£x§o 

»vlyK v£y£p‰ÜY 

ƒ£ ñë~§p‰f ƒ£ëYy 

{p‰»p‰ R¥õ?

x§n‰o»xˆ nŸ u£ýl 

Y… ƒ¥Ã ýýo {M[»xˆ R£~£np 

Y£yYxp‰ {p Rly A{£ t¥Y‰Òúx£, 

ùYG~‹x£, »»{y~, n™zšy ƒ£ ý} 

{M[xp‰ »N. t¥Y‰Òúx£ xp§ anthrax, 
brucellosis,tularemia and plagne 

{¥ë »y¤[ R¥Ü Yyp lë »»~z‹Y 

Ìþ Y£j‰hxÃ. ùY‰G~‹x£ Ìþp‰ 

typhus ~ƒ q - fever R¥Ü Y… ƒ¥Ã 

Rly »»{y~‰ venezulan equine 
eucephalitis R¥Ü Ãúvf »ƒ‰lªýx 

ƒ¥Y‹õ. 

ý} xp§, ~Mrxp‰, Y¯òp‰, vYª†{p‰, 

~£[y Ìþp‰ »ƒ¤ |£Y v`‹p‰ 

ë~‰~£yjx Ãú»vp‰ r~§ R£x§o[l 

Yyp ý} »N. l²~‰l{£nšp‰ ý~‹p‰ 

R£MÞY {£~‹ r¥{¥Ýv, u£ýlxf rƒ~§ 

þv ~ƒ ƒ¼ãp£[¥ìvf Rrƒ~§ t¥ýp‰ 

»»c{ ýn³£l‰vY R£x§o u£ýl Yyp§ 

ztõ. x§ovx {|»xp‰ v£y£p‰ÜY ƒ£ 

Yªùy¥ »K x§o Y²v»Nn 

»YlyK ~£o£yj n¥õ 

~‹l£ tzp‰p. »»c{ 

RýxY‰ ~½nƒ£ {p ýxnv 

~£Kr²n£õY R£x§oxY‰ 

~½nƒ£ {p ýxn»vp‰ 

0.05% Y‰ rvj {p 

t{ Ãxp§ z¥»J. Ì{ 

ýn³£l‰vY x§n‰o»xˆ 

{£~‹ ƒ£ R{£~‹ »n~ 

t¥û{»ƒ£l‰ A{£ 

Y£MxY‰}vl£ 

z¥õ~‰lª»N 

Sƒ… R[xY‰ 

»rp‰{õ. l{n, 

A{£ SY‰vÚp‰ 

{³£r‰l þ WY‰ 

yfYf »ƒ¤ v§† 

vƒn‰þrxYf v 

tzr¦K R¥l Y… ƒ¥Ãx. 

»»c{ R£x§o ~¦nŸv, u£ýl Ãúv ~ƒ 

[th£ Ãúv rƒ~§ x. Xtf »vx 

~¦nŸvf n¥p§v R{|³ »N. »»c{ 

R£x§o{z R¥Ü r²tzv R{£~‹x {p‰»p‰ 

Wx nŸM] Y£zxY‰ Ü~‰»~ˆ r¥{¥Ýv õ. 

Rp{|³ tzr¦K ~½nƒ£ {¥Õ Y£zxY‰ 

r{Üp t{ »võp‰ ƒ¥`»N. 

l{n vƒ£ rùv£j Rz£u ƒ£ë ~‹ã 

Yyõ. Wx rƒ~§»{p‰ r¥Ü»yp Rly 

Ã~‹¼ã [¥f§vYf ~ƒu£[› »p£{p 

r§n‰[zxp‰ n ]£lpx Yyp§ z¥»J. 

1972 R»rˆ±z‰ 10 {¥p‹ n™p R~‰~p‰ Yyp 

zn »»c{ Rý ~Kv§Üx ~ƒ 1993 

cp{£ù 13 {¥p‹ n™p R~‰~p‰ ltp 

zn y~£xëY Rý ~Kv§Üx »»c{ 

R£x§o u£ýlx p¥{¥l‰þvf {[Ã{ 

x§lª ëzo£úp‰ ý~‹p‰ [l‰ r‹x{yxp‰ x. 

»r£ã cpl£{ »Y»yƒ‹ Ì{ R£x§o{z 

tzr¦K Vp ~ƒ Rƒ‹lYy xp 

»nx£Y£y»xp‰ v ~¥…Ãx x§lª x

cpì þy»Y¤p‰
|‹}³x

ý|£Y£ ýn³£zx

R¹Yªy  
ýn³£exp‰f

ShY‰

Sƒl [¥fû{zf p‹{¥÷n™ r‹…‹lªy¥ z‹x£, 
rƒl Y®rpx r§y{£ c«z‹ v~ 25 {¥ë n‹pf »ry 

pv, z‹r‹px, ãyYmp R¹Yx ~ƒŒl{ 
rƒl z‹r‹pxf »x£v¨ Yyp‰p. 

z‹x¨¨K Y{y»xˆ Sƒ… {K »Y…{»M 
 ‘ýn³£ áp§v’ »z~ ~fƒp‰ Yyp‰p.

Ro³Y‰},
ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop R¹|x, 

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 
Rv£l³£¹|x, 
3 {¥ë vƒz, 

»~l‰~‹ùr£x (r…v¨ Rn™xy), 
tl‰lyv¨zˆz.

W»~ˆ pK Wv z‹r‹ ýn³£ r¨{l‰r»l‰ r…Yy{£ [¥pšvf 
»vp‰p Xtf Yn™v R{~ˆm£{Y‰. ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j 
ý}xf ~Ktp‰o Bp¦v ý»|‰}£¹[ z‹r‹xY‰ »ƒ¤ 
ýn³£ r±tp‰oxY‰ yap£ »Y£f  X»J pv, z‹r‹px, 
ãyYmp R¹Yx ƒ£ R£xlpx (r£~z, ý|‰{ýn³£zx 

»ƒ¤ ÷Ãx£ ~ˆm£px) ~qƒp‰ Yy »K ~v` R¥Ü 
Y®rpx r§y{£ nŸ R¥Ü z‹r‹pxf  »x£v¨ Yyp‰p. z‹x¨K 
Y{y»x‰ {Kr~ Sƒ… »Y…{y ‘‘ýn³£ ý»|‰}£¹[ 
z‹r‹’’ xp§»{p‰ ~qƒp‰ Yyp‰p.
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